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Endoparasitter har stor betydning i saueholdet. Hvis man ikke kan kontrollere dem kan det fgre til redusert tilvekst, sjukdom
hos dyra og i alvorlige tilfeller dadelighet. Parasittene er altsé viktige bade for produksjonsresultater og for dyras velferd. De gas-
trointestinale nematodene er den viktigste gruppen av endoparasitter hos sau, og det er disse som er omtalt i dette dokumentet.

Anthelmintika har veert viktig for & kontrollere de gastrointestinale nematodene de siste 50 dra. Vi @nsker & ha denne mulighe-
ten ogsé i framtida. | mange land, i de fleste deler av verden, er imidlertid resistens mot anthelmintika blitt en stor utfordring for
saueholdet. Anthelmintikaresistens er ogsé pdvist i Norge, forelapig pé et relativt lavt nivé, men med regionale forskjeller. | ytterste
konsekvens kan utbredt anthelmintikaresistens gjare det n@dvendig med vesentlige driftsomlegginger i saueholdet.

Gener som gir resistens finnes naturlig hos parasittene, men i utgangspunktet i en lav frekvens. Bruk av anthelmintika gir
parasitter med resistensgener et seleksjonsmessig fortrinn. Resistens anses derfor som en uunngdelig konsekvens ved bruk av
anthelmintika over tid. Man kan ikke regne med at utvikling av nye medikamenter vil lgse utfordringen med anthelmintikaresi-
stens. Det er imidlertid mye man kan gjere for @ bremse hastigheten pé resistensutviklingen, slik at eksisterende anthelmintika
fortsatt kan brukes i mange @r framover. | Norge har vii stor grad fortsatt en gunstig situasjon, men det er viktig G forebygge
resistensutvikling nd, fer det blir et stort problem.

Dette dokumentet inneholder bdde faglig bakgrunn for & forsta anthelmintikaresistens og hvordan den kan forebygges, og
konkrete anbefalinger. De viktigste tiltakene bestdr i & redusere seleksjonspresset som favoriserer de resistente parasittene.
Det inkluderer bdde hvordan man rent praktisk bruker anthelmintika og hvordan man kan redusere behovet for anthelmintika
gjennom ikke—medikamentelle tiltak. | tillegg er det viktig & unngd overfaring av resistente parasitter mellom besetninger med livdyr.

Dokumentet har blitt til gjennom et samarbeid mellom mange akterer. Grunnlaget ble lagt p& en workshop i september 2011
der det deltok fagpersoner fra Norges veterincerhagskole, Veterincerinstituttet, Legemiddelverket, Mattilsynet, Produksjons-
dyrveterincerenes forening, Animalia og Universitetet i Edinburgh.

Arbeidet har blitt sluttfert av en arbeidsgruppe bestéende av:

Atle Domke, Norges veterincerhagskole Lisbeth Hektoen, Animalia
Bjorn Gjerde, Norges veterincerhggskole Synneve Vatn, Animalia
Inger Sofie Haomnes, Veterincerinstituttet Ashild @ritsland Vége, Animalia

Knud S. Torjesen, Statens legemiddelverk
Snorre Stuen, Norges veterincerhggskole

Viansker & takke alle som har bidratt i arbeidet. En spesiell takk til professor Neil Sargison fra Universitetet i Edinburgh som
bidro med sine erfaringer og store kunnskap pd fagomrddet pd workshopen.

Lisbeth Hektoen
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Anthelmintika
medikamenter med effekt pd helminter (rundorm, bendelorm og ikter)

Anthelmintikaresistens (AR)
parasittenes arvelige evne til & tolerere en standard dose av et anthelmintikum

Behandlingssjekk
undersgkelse for egg i avfagringen etter behandling med et anthelmintikum

epg
eqgg per gram (i avfaringspraver)

Eggreduksjonstest
test for @ fastsld % reduksjon i epg fra for behandling til etter behandling med et
anthelmintikum, (engelsk: FECRT = fecal egg count reduction test)

GIN
gastrointestinale nematoder (rundorm i mage og tarm)

Helminter
nematoder (rundorm), cestoder (bendelorm) og trematoder (ikter)

Hypobiose

inhibert utvikling av parasittiarver. Larver som tas opp om hasten og ikke utvikles
direkte til kiannsmodne ormer, men i stedet stopper opp i utviklingen og ligger in-
aktive i slimhinnen i opptil flere méneder

Prepatenstid
tid fra infeksjon til egg/larver kan pdvises i avfaringen

Reine beiter
beiter med lite / tilncermet ingen parasittsmitte

Refugie/refugiepopulasjon

den delen av parasittpopulasjonen som ikke eksponeres for anthelminitka, primeert
frittlevende stadier (egg, larver) i beitet eller parasitter i dyr som ikke behandles
med anthelmintika

Spring rise/periparturient rise / periparturient relaxation in immunity (ppri)
immunsuppresjon hos sayer i perioden rundt lamming, kan medfare okt eggutskil-
lelse 0g okt sjukdomsrisiko
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1.1  Forekomsti Norge

Minst 16 arter av rundorm er kjent @ kunne forekomme i fordayelseskanalen hos sau i Norge. Disse fordeler seg med tre arter i
l@pen, ni arter i tynntarmen og fire arter i tykktarmen (tabell 1). Ytterligere noen arter, som primcert opptrer hos storfe eller hjor-
tedyr, kan sporadisk opptre i smd mengder hos sau.

Tabell 1: Tilholdssted, overvintring og Klinisk betydning for de vanligste rundormene hos sau

Parasittart Overvintrer i beitet Klinisk betydning

Haemonchus contortus Nei Anemi hos sgyer fgr lamming, hos lam sensommer/hgst.
Lape Teladorsagia*circumcincta Ja Nedsatt tilvekst hos lam hele beiteperioden

Trichostrongylus axei Nei Nedsatt tilvekst hos lam hele beiteperioden

Nematodirus battus Ja Alvorlig sjukdom (diaré) hos lam i varbeiteperioden

N. filicollis N. spathinger Ja Nedsatt tilvekst hele beiteperioden

Trichostrongylus colubriformis T. vitrinius | Nei Nedsatt tilvekst hele beiteperioden
Tynntarm Cooperia curticei Nei Nedsatt tilvekst hele beiteperioden. Liten betydning i dag

Bunostomum trigonocephalum Nei Liten Kklinisk betydning i Norge

Strongyloides papillosus Nei. Kan overfores inne | Liten Klinisk betydning i Norge

Capillaria longipes Liten klinisk betydning

Chabertia ovina [ noen grad Moderat betydning, kan gi nedsatt tilvekst

Skrjabinema ovis Nei. Kan overfores inne | Kryper ut og er synlige mens de legger egg rundt ende-
Tykktarm tarmsapningen, ingen klinisk betydning

Oesophagostomum venulosum Nei Liten Klinisk betydning i Norge

Trichuris ovis (piskeorm) Ja Liten klinisk betydning i Norge

*Tidligere Ostertagia
Fet skrift indikerer de viktigste rundormene hos sau i Norge.

De ulike artene forekommer i ulik grad hos sau i ulike deler av landet. Dette skyldes vesentlig forskjeller i evnen de ulike artenes
frittlevende stadier (egg, larver) har til & utvikle seg og overleve utenfor vertsdyret, primcert utenders i beitene. De artene som
har en god (Teladorsagia circumcincta, Nematodirus battus, N. filicollis, N. spathiger, Trichuris ovis) eller moderat (Chabertia
ovina) evne til & overvintre som egg eller larver i beitene, forekommer over det meste av landet. Det samme gjelder for arter
som lett overfares i sauefjgset (Strongyloides papillosus, Skrjabinema ovis). De @vrige artene (Haemonchus contortus, Trichos-
trongylus axei, T. colubriformis, T. vitrinus, Cooperia curticei, Bunostomum trigonocephalum, Oesophagostomum venulosum)
krever relativt haye temperaturer for at de frittlevende stadiene skal kunne utvikle seg, og de infektive larvene har liten eller
ingen evne til & overvintre i beitene. De sistnevnte artene har derfor hovedsakelig forekommet hos sméfe pd laviandsbeiter i
Ser-Norge. Mange av de ikke-overvintrende artene synes ogsé @ ha forsvunnet fra mange besetninger som de siste 20-30 Gra
har behandlet dyra med anthelmintika i inneféringsperioden.

Arter som overvintrer
som eqq eller larver i
beitene, som Telador-
sagia circumeincta og
Nematodirus spp., fin-
nes over det meste av
landet. Arter som ikke
overvintrer i beitene og
Krever relativt hoye tem-
peraturer for & utvikle
seg, som Haemonchus
contortus, finnes hoved-
sakelig i lavlandsbeiter
i Sar-Norge.

Foto: Grethe Ringdal

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens



Sau (og geit) vilnormalt ha en blandingsinfeksjon med flere av de nevnte artene, men den relative betydningen av dem vil vari-
ere med alder/drstid og geografisk omréde/beitetype og dermed mellom besetninger. De klinisk viktigste lape-tarmnematodene
hos sau i Norge i seinere @r har veert Teladorsagia circumcincta og Nematodirus battus. Enkelte besetninger har ogsé hatt pro-
blemer med Haemonchus contortus.

1.2 Epidemiologi

Flertallet av rundormene hos sau tilhgrer ordenen Strongylida og har en noenlunde lik utvikling og smitteoverfaring. Disse ar-
tene er typiske beiteparasitter, som primcert overfares med infektive larver i beitegraset. De voksne nematodene lever pd slim-
hinnen i lgpe eller tarm og hunnene skiller ut delvis utviklede egg, som kommer ut med avfgringen. Utenfor dyret utvikles det
en larve i egget, og denne klekker som farstestadiumslarve (L1), bortsett fra hos Nematodirus-artene der tredjestadiumslarven
(L3) klekker pd beitet. L3 er det infektive stadiet, og disse larvene vandrer ut fra feces og over pd graset ndr det er tilstrekkelig
fuktighet i beitet. Dyra blir s& smittet ved & beite gras med larver pd. Utviklingstiden fra nyutskilt egg til infektiv larve bestemmes
hovedsakelig av temperaturen, og gér raskere midtsommers enn vér og hast. Noen arter krever relativt heye temperaturer for
& kunne utvikle seq fra egg til L3.

__’ Voksne ormer
hanner og — EQQ‘-‘

hunner

Larverpa beite )‘ J; \ ) Egg i avfgring

Laruene utvikles og vand(e

Figur 1: Rundormenes livssyklus: Det tar ca to til fire uker fra sauen tar opp parasittlarver fra graset til de voksne rundormene har paret seg og lagt egg som skilles
ut med avfigringen. Avhengig av klima og type parasitt tar utviklingen fra egg til infektiv larve i det fri, fra 1 uke til flere maneder. Under normale forhold om sommeren
tar det om lag 3 til 4 uker. lllustrasjon: Ida Skaar

Arter som overvintrer ute, som Teladorsagia circumcincta og Nematodirus battus, vil kunne smitte lam fra farste dag pd
beite, mens arter som mé& overvintre i dyra, som Haemonchus contortus ferst ma bli spredt ut av eldre dyr (&rslam, sayer)
og giennomgd utvikling til infektivt stadium, for de kan smitte p& nytt. Disse artene vil dermed farst uteve sin negative effekt
pd dyra utover sommeren og hasten.

Hypobiose

Etter infeksjon vil mange av de aktuelle artene kunne fullfgre utviklingen i lepet av 2-3 uker og begynne §& skille ut egg. Men for
noen arter, vil larver som blir tatt opp om hasten, ikke utvikle seg direkte til kjignnsmodne ormer. De vil i stedet stoppe opp i ut-
viklingen og ligge inaktive i slimhinneni opptil flere maneder i sékalt hypobiose. Farst utpd seinvinteren og véren vil disse larvene
gd ut av hypobiose-tilstanden, bli kignnsmodne og skille ut egg. Hypobiosen bidrar séledes til at disse rundormene primeert er
kjiannsmodne og skiller ut egg nér det er gode muligheter for eggene til & utvikle seg videre til infektive larver og smitte nye dyr.
Hypobiose spiller en viktig rolle spesielt i epidemiologien til Haermnonchus contortus og Teladorsagia circumcincta.
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1.3 Sjukdomssymptomer

Den mest skadelige effekten av mange av rundormene hos sau, er knyttet til utviklingen fra infektiv larve (L3) til tidlige voksne
(L5) i slimhinnen i lgpe eller tarm. Denne utviklingen farer til skader pd kjertler i lepe og tynntarm, som pdvirker nedbryting
0g oppsuging av nceringsstoffer. | tillegg vil de gi mekaniske skader og betennelsesreaksjoner som farer til tap av protein til
tarmlumen. Resultatet av dette blir redusert appetitt, forutnyttelse og tilvekst, og gjerne blat avfering. Lam med mye rundorm
fér altsd ikke utnyttet sitt vekstpotensiale den farste beitesesongen, og har dérligere tilvekst enn mindre parasitterte lam. For
Haemonchus contortus i lapen og Bunostomum trigonocephalum i tynntarmen skyldes den skadelige effekten i hovedsak
ormene sin blodsuging, noe som resulterer i ulike grader av anemi og felgesymptomer av dette. Ved kraftig infeksjon med
Haemonchus contortus kan blodtapet bli livstruende.

Bleike slimhinner, dérlig hold og
gdem under haka kan vare et tegn
pa angrep med Haemonchus contor-
tus. Lignende symptomer kan 0gsa
fordrsakes av den store leverikta,
Fasciola hepatica.

Foto: Oddvar Helle,
Norges veterinaeerhagskole.

De tre vanligste rundormene hos sau i Norge

o

Teladorsagia circumcincta

Denne rundormen holder til i lgpen. Det er den vanligste rundormen hos sau i Norge, og den finnes over
hele landet. T.circumcincta overvintrer i beitet og kan gi sjukdom og nedsatt tilvekst hos lam i hele bei-
teperioden.

Haemonchus contortus

Den blodsugende l@peormen, Haemonchus contortus, kan gi alvorlig sjukdom hos lam pd seinsommeren
0g utover hgsten, men kan ogsd gi sjukdom hos ubehandlede sayer om vdren. Typiske sjukdomstegn er
hevelse (gdem) under haka og bleike slimhinner. Som oftest far dyra ikke diare av denne rundormen.
Haemonchus overvintrer ikke i beitet. Sjukdomsutbrudd i flokken kan skyldes utilstrekkelig behandling i
inneféringsperioden eller eventuelt resistens mot det anthelmintikumet som er benyttet. Haemonchus
contortus finner en i hovedsak i de kystncere strak av Vestlandet, samt deler av @stlandet.

Nematodirus battus

Epidemiologien til Nematodirus battus er spesiell ved at eggene md gjennomgd en kuldeperiode for de
klekkes, dvs. at de vanligvis ma overvintre. | tillegg skjer klekkingen relativt synkront ndr degnmiddeltem-
peraturen kommer over 10°C. Dette farer til at de fleste eggene som blir skilt ut i lgpet av en beitesesong,
overvintrer og klekker omtrent samtidig etterfelgende vdr. Denne mekanismen bidrar til de kraftige infek-
sjonene med N. battus som vi kan f& hos lam pd varbeite.

Ved sterke infeksjoner kan kliniske symptomer opptre allerede etter 11-12 dager, mens de farste eggene
i avferingspraver ikke kan pdvises for etter ca 15 dager. Symptomene er nedsatt matlyst, kraftig mark
diaré og dehydrering, nedsatt tilvekst og i alvorlige tilfeller dadelighet. Nematodirus-artene finnes mer
eller mindre over hele landet.

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens



1.4 Immunitet mot gastrointestinale nematoder

Ervervet immunitet

Lam som utsettes for nematoder utvikler gradvis immunitet mot dem. NGr dyra blirimmune, states mye av de voksne parasittene
i tarmen ut, og de fleste infektive larvene som tas opp fra beitet klarer ikke @ etablere seg i dyret. De nematodene som klarer
& etablere seq er ofte mindre og produserer feerre egg. Voksen sau har vanligvis god immunitet. Det betyr bdde at de i mindre
grad bidrar til nedsmitting av beitene, og at de ikke er utsatt for parasittcer sjukdom og produksjonstap i samme grad som lam.

Det er noe forskjellig hvor raskt immuniteten utvikles mot de ulike artene av nematoder. Den raskeste immunitetsutviklingen
skjer mot Nematodirus battus. Der kan voksen orm states ut allerede etter 3- 4 uker, scerlig dersom smittepresset er hayt. For
de fleste andre parasittene skjer utviklingen mer gradvis over noen méneder, og er relativt god fra 4-5 mdéneders alder. Immu-
niteten eker med alder og ved kontinuerlig eksponering for smitte. Immuniteten ndr maksimum ved ca 2-&rs alder og kan synke
noe hos gamle dyr. Immuniteten er imidlertid ikke alltid er optimal, for eksempel kan den veere nedsatt hos sjuke dyr. Dyr med
god immunitet kan ogsé ha en liten mengde parasitter.

Det er en forutsetning for immunitetsutviklingen at sauen har veert i kontakt med den aktuelle parasitten, og har tatt opp smitte.
Hos dyr som kommer i kontakt med nye parasitter, kan en derfor se at den ervervede immunitetsstatusen ikke er god nok til &
hindre sjukdom eller produksjonstap.

Med dyrets resistens eller motstandsevne forstdr man dyrets evne til & utvikle immunitet slik at rundormene ikke etablerer
seq i dyret. Dette innebcerer ogsd den fordelen at dyra ikke smitter ut beitet.

Med dyrets resiliens eller tdleevne mener man dyrets evne til @ leve med parasittinfestasjonen uten selv @ bli sjuk. Dyr som
har stor tdleevne vil kunne ha haye eggtall uten at det pdvirker produksjonen. Fordelen med hay tdleevne vil derfor veere
god produksjon pé tross av parasittbelastning. Ulempen er at disse dyra kan skille ut mye smitte, noe som igjen kan lage
problemer for dyr i flokken med lavere taleevne.

Det beste er & ha dyr med bdde god motstandsevne og god télevne.

Nedsatt immunitet i perioden rundt lamming

| perioden rundt lamming reduseres sgyenes immunitet p& grunn av et forhayet nivé av prolaktin. Det ferer til at de voksne
parasittene produserer flere eqgg, at hypobiotiske larver (for eksempel Teledorsagia circumcincta og Haemonchus contortus)
som spontant “vékner”, utvikler seg til voksne eggproduserende rundorm, og at nye larver som tas opp i starre grad etablerer
seq i dyret. Eggtallet i avfaringen vil dermed stige. Begrepene spring rise og periparturient relaxation in immunity (ppri) brukes
om dette.

Perioden starter om lag 2-4 uker fgr lamming og varer i om lag 6-8 uker. Etter denne perioden reduseres epg (egg per gram i
avferingen) igjen til de nivéene som var far immunitetsnedsettelsen. Mekanismen varierer i styrke mellom individer og flokker.
Den er mindre uttalt hos seyer med ett lam enn hos sayer med flere lam. Lavt nivd av proteiner i féret kan 0gsa gi redusert immunitet.

Avl og immunitet mot gastrointestinale nematoder
Det er forskjeller mellom individer i deres ervervede immunitet (motstandsevne) mot gastrointestinale nematoder. Dette er
ncermere omtalt s. 21.

Beerekraftig hdndtering av rundorm hos sau



Undersakelse av avfgringspraver (telling av parasittegq) er viktig for oppklaring av sjukdom som kan skyldes endoparasitter, for
& @ oversikt over parasittstatus i flokken, ved vurdering av behandlingsbehov og ved undersakelse for anthelmintikaresistens.
| dette kapittelet er det hovedsakelig pravetaking for rundorm som er beskrevet, men andre parasitter er omtalt der det er re-
levant for helheten.

Generelle forhold ved provetaking
Dyra ber ha gdtt ubehandlet s@ lenge som mulig for & finne ut hvor stort smittepresset pé beitet er. Som et minimum bar
dyra ikke ha fétt noen parasittbehandling de tre siste ukene far prevene tas, helst bar det ha gdtt 4- 5 uker eller mer.

Provene tas fortrinnsvis av lam, eventuelt &ringer. Sayene vil normalt ha god immunitet og lave eggtall, med unntak av
gkningen i perioden rundt lamming.

Pragvene bar tas av dyr som gir et representativt bilde av flokken/ gruppa som undersakes, ikke bare de som eventuelt har
dérlig tilvekst eller kliniske symptomer som kan relateres til parasitter.

Husk at eggene som dyra skiller ut, er fra parasitter dyret fikk i seg for 3 uker eller mer siden. Det vil si at hvis dyra for ek-

sempel er flyttet til et nytt beite en uke for provetaking, s@ er det parasittene pé det beitet de ble flyttet fra som ford&rsaker
eggutskillelsen, ikke parasittene som er pé beitet de g@r pd ved prevetakingen.

2.1 Tidspunkt for prevetaking

Hva som er det mest riktige pravetakingstidspunkt avhenger av hva som er hensikten med pravetakingen: om det er oppklaring
av sjukdom, kartlegging, overvdkning eller resistensundersgkelse.

Prevetaking med tanke pd kartlegging

Lam pd hgstbeite:

1. Ved bruk av utmarksbeite om sommeren:
Praver tas fortrinnsvis farste uka etter sanking. Det vil simye om smittepresset i utmarksbeitet og om hvor mye dyra vil
smitte ned hgstbeitet, spesielt med tanke pd beiter som skal brukes igjen neste vdr.

2. Ved bruk av hjemmebeite hele beitesesongen:
Praver bar tas i august- september. Dette er spesielt viktig i flokker der det er mistanke om at Haemonchus contortus er
et problem.

Vcer oppmerksom pa at:

Utover hesten vil larver som tas opp fra beitet i starre og sterre grad gé inn i hypobiose og ikke utvikle seq til eggproduse-
rende parasitter for neste sesong. Det kan derfor veere vanskelig @ tolke lave eggtall i praver tatt seint om hasten. Dyrene
kan ha en starre parasittbyrde enn det som gér fram av avfgringspravene.

Prover av sgyer i perioden rundt lamming (spring rise/ ppri):

Pragvene kan gjerne tas 1-2 uker etter lamming. Pravetaking av s@yene i denne perioden kan gi informasjon om hvor effektiv
eventuell behandling ved innsett/i inneféringsperioden har veert med tanke pé& hypobiotiske larver. Praver i denne perioden
sier ogsd@ noe om i hvilken grad egqutskillelse fra seyene bidrar til smittepress for lamma pé vérbeitet.

Man regner med at situasjonen for dyr som gdr ute om vinteren, ikke vil skille seg vesentlig fra dyr som oppstalles inne. Som
regel vil de ta opp svcert lite eller ingen rundormsmitte fra beitet om vinteren.

Lam pd@ vérbeite
Avferingspraver av lam er aktuelt med tanke pd blant annet Nematodirus battus (og koksidier som ikke er ncermere omtalt

her). Pravene kan si noe om smittepresset pd varbeitet og er ogs@ aktuelle for & vurdere behov for behandling ved slipp i
utmark.

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens



10

Prover kan tas 3-4 uker etter beiteslipp. A.battus har en prepatensperiode pé ca 2 uker og koksidiene 2 til 3 uker. Hvis lamma
slippes spesielt tidlig ut (altsd unge lam), er det aktuelt & vente noe lengre. Dette fordi lamma mé ha hatt et visst opptak av
beitegras for at avigringspravene skal gi et riktig bilde av smittepresset. Hvis det ikke er symptomer i flokken bgr det veere
uproblematisk @ vente 4 uker (eller mer) etter beiteslipp og ta prever da. | en del flokker kan det veere aktuelt G vente med
provetaking til man ser de farste kliniske symptomene (diaré), eller eventuelt ta prever samtidig med behandling, dersom en
ikke @nsker @ avvente eventuelle symptomer.

Dersom lamma gér mindre enn 2-3 uker pd vdrbeite, har det liten hensikt @ ta avfaringsprever av dem, med mindre de viser
kliniske symptomer pd parasittinfestasjon.

Prgvetaking i beitesesongen/pd sommerbeite

Dette er i praksis mest aktuelt, og viktigst, der hele eller store deler av beitesesongen er p& innmarksbeite/ hjemmebeite.

1.

Besetninger med lav/moderat behandlingsfrekvens og lite opplevde problemer med parasitter:
Med lav behandlingsfrekvens menes her inntil 3 behandlinger av lamma per @r og O eller 1 behandling av sayene per @r.

August er et aktuelt tidspunkt for pravetaking i slike flokker, da smittemengden normalt vil veere sterst i denne perioden.
Hvis det er lite egg i august, er parasitter sannsynligvis et lite problem, og det er vanligvis riktig G fortsette & behandle lite.

Besetninger med hayere behandlingsfrekvens:
Med hayere behandlingsfrekvens menes her mer enn 3 behandlinger av lam per dr og 2 eller flere behandlinger av sayer per @r.

a) Sayer:

Hvis det er praksis i flokken & behandle s@yene pd forsommeren (eks. 4-6 uker etter beiteslipp), kan det vcere aktuelt &
ta prover av seyene i forbindelse med denne behandlingen for & vurdere om denne behandlingspraksisen er nedvendig.
Hvis man finner lave eggtall var det ikke nedvendig & behandle seyene og denne praksisen ber opphare.

b) Lam:
Lam bar tidligstpravetas 3-4 uker etter beiteslipp med mindre de har vist kliniske symptomer tidligere. Eventuelt kan man
ta prever samtidig med behandling hvis man ikke vil vente med behandling av frykt for sjukdom hos lamma.

Ved kartlegging av parasittbelastningeni en besetning kan det veere praktisk & praveta hver gang de “vanlige” behandlin-
gene giennomfares, enten samtidig eller noen dager fer. Dersom det er praksis & behandle hver 3. — 4. uke, slik det gjares i
enkelte flokker, kan man ikke forvente @ finne haye eggtall. Det kan da veere et alternativ & la noen dyr gé ubehandlet noe
lengre og ta praver av disse, for eksempel etter 4-5 uker. Man vil da kunne se hvor stor parasittbelastningen var i dyrene,
0g om behandlingen var ngdvendig. Prevetaking samtidig med behandling gir imidlertid informasjon i etterkant, og man
md ogsé veere klar over at utover i beitesesongen pdvirkes parasittnivéet i de ubehandlede dyra av at resten av flokken
er behandlet. En slik hyppig behandlingsfrekvens bar for avrig forsakes redusert, se s. 40.

Avfgringspraver 3-4
Uker etter beiteslipp er
aktuelt med tanke pé
underspkelse for blant
annet Nematodirus
battus og koksidier.
Disse parasittene kan gi
ganske like symptomer
0g det er viktig med
diagnostikk for & skille
dem og kunne handtere
problemet riktig.

Foto: Grethe Ringdal
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Prgvetaking ved kliniske problemer
Som diagnostisk hjelpemiddel ber det alltid tas avferingsprever nér det er symptomer i flokken som kan veere relatert til endo-
parasitter. Man baer da ta praver av et representativt utvalg av dyr, ikke nadvendigvis de verste.

Prgvetaking for vurdering av behandlingsbehov i beitesesongen

Dette er mest aktuelt ved bruk av hjemmebeite/innmarksbeite gjennom hele beitesesongen. Pravetaking hver 4. uke kan veere
et utgangspunkt, eventuelt kan det tas praver far planlagte behandlinger. Hvis en slik prave viser lave eggtall kan man vente en
uke eller to far nye praver tas.

Veerforhold (temperatur og fuktighet) vil imidlertid pavirke hvor fort parasittbelastningen endrer seg etter den farste prove-
takingen. Parasitteggene trenger en bestemt minimumstemperatur for @ kunne utvikle seg og deretter klekke. Ndr veeret er
kaldt, vil eggene ikke utvikle seg (embryonere) eller utviklingen vil gé sakte. Tarre perioder vil gjere at larvene pé beitet har en
begrenset levetid pd grunn av utterkingen som finner sted. Under norske forhold vet en at antall soltimer er hayere ved tort veer
enn ellers, og UV-lys reduserer bdde parasitteggenes og larvenes levetid.

Prgvetaking for resistensundersgkelse
Man kan undersgke for anthelmintikaresistens pé ulike mater. De mest aktuelle metodene i praksis er behandlingssjekk og eg-
greduksjonstest. Disse undersakelsene er ncermere omtalt s. 27.

2.2 Hvilke dyr og hvor mange dyr bar det tas preve av

Prevene tas fortrinnsvis av lam, eventuelt dringer. Sayene vil normalt ha god immunitet og lave eggtall, med unntak av gknin-
gen i perioden rundt lamming. Det gir derfor oftest lite tilleggsinformasjon & ta prever av seyene, med unntak av prever i denne
perioden for & kontrollere om behandlingen ved innsett/i inneféringsperioden har veert effektiv og hindret utsmitting av beite
som fglge av spring rise.

For & f& et best mulig bilde av parasittsituasjonen i besetningen bar det tas praver fra flere dyr. Hvor mange praver som ber tas,
er ogs@ avhengig av hensikten med prevetakingen. Det anbefales & ta prever av ca 10 % av dyra i flokken, men uansett minst
5 individer. Praver fra enkeltindivider er @ foretrekke framfor samlepraver. Har man mange dyr kan det veere et alternativ @ ta
prover fra grupper av dyr (minst 5 prever per gruppe) for eksempel lam, dringer og voksne sayer. Det er ogsé aktuelt & ta praver
av grupper fra forskjellige beiter, for eksempel 5 lam pé beite A, 5 lam pé beite B 0.s.v.

2.3 Praveuttak og forsendelse

Proven md vcere fersk og tas, s@ fremt mulig, direkte fra endetarmen pd dyra. Bruk engangshanske eller spesialskje. Praveta-
kingen skal gjeres pé en skdnsom méte. Om nedvendig, kan glidemiddel brukes (ikke parafin). Det anbefales ikke & ta avfering
direkte fra bakken. Den md i sé fall veere fersk og man ma vite hvilket dyr den kommer fra. Praven mé tas fra toppen av ferske
avfgringshauger pé& bakken eller gulvet. Prove-
materialet md ikke ha veert i direkte kontakt med
underlaget, da dette kan fere til forurensing av
preven med frittlevende nematoder.

Mengde

Til eggtelling trenger en minst 3 gram avfering per
prove. Dette tilsvarer omtrent en spiseskje av-
fgring, noe avhengig av avferingens konsistens.
Dersom det skal foretas andre undersokelser i til-
legg (lungeorm, leverikter) er det n@dvendig med
minst 5 gram i tillegg per ekstra undersakelse.

Avigringspraver tas direkte fra ende-
tarmen. Det trengs ca en spiseskje
(3 g) aviaring fra hvert dyr til rutine-
undersakelse for rundorm (egg per
gram) og koksidier (oocyster per gram).

Emballasje

En mad bruke prevebeholdere/emballasje som er
st@t- og lekkasjesikre. Engangshansker som vren-
ges over preven, tgmmes for luft og knytes igjen
kan brukes. Zip-lock-poser som temmes for luft
kan ogsé vcere praktiske som indre emballasje.

Foto: Grethe Ringdal
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Det er viktig & emballere pravene, gjerne med veeskeabsorberende materiale (for eksempel papir) innenfor ytteremballasjen,
slik at de ikke lekker ndr de sendes til laboratoriet.

Merking
Hver preve m& merkes tydelig slik at den kan spores tilbake til det aktuelle dyret.

Oppbevaring og forsendelse

Praven(e) ber oppbevares kjglig frem til de sendes inn til laboratoriet, men de mé ikke fryses da dette pdvirker eggenes flota-
sjonsegenskaper. Dersom praven blir liggende i romtemperatur lenge fgr den blir undersakt, vil egg av enkelte parasitter utvikles
til larver og klekke. Slike larver vil ikke bli gjenfunnet ved en eggtelling, og en vil f@ et lavere eggtall enn det som faktisk var i
preven ved uttak. Prgver bar sendes som A-post eller over-natten-pakke og slik at de ikke blir liggende i posten over helga.

Opplysninger om besetning og de aktuelle dyrene

Ved innsending av prever er det viktig @ legge ved informasjon om prevene, dyra og besetningen. Informasjon om nér preven
er tatt (dato), dyras alder, eventuelle symptomer og varigheten av disse, siste parasittbehandling (nér og med hva), om dyra
har veert pd beite o.l. er viktig for & vurdere hvilke undersekelser som ber foretas og for tolkning av preveresultatene. Bruk egne
rekvisisjonsskjema for de laboratoriene som har det, og send skjemaet sammen med pravene.

R 811y ok P, VSt

Opplysninger om ndr proven er tatt, dyras alder, eventuelle symptomer, siste parasittbehandling, beitebruk o.l. mé falge med ved innsending av avfaringspro-
ver for eggetelling. Det er viktig for & vurdere hvilke underspkelser som bar foretas og for tolkning av praveresultatene. Foto: Grethe Ringdal
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2.4 Hva undersgkes det for og hvordan?

Telling av nematodeegg og koksidier (oocyster) er standard rutineundersekelse. Ved bruk av en flotasjonsmetode (modifisert
McMaster) undersekes preven for forekomst av egg av mage-/tarmparasitter og koksidier (£imeria). En kjent mengde avfering
blandes med en kjent mengde flotasjonsvaeske og et visst volum av denne blandingen undersakes i spesielle flotasjonstelle-
kamre. P& denne mdten kan mengden egg/oocyster per gram avfering (epg/opg) beregnes. En del innvollsparasitter har typiske
eqgg slik at man kan identifisere parasittart. Det gjelder for eksempel Nematodirus battus og bendelorm. Men mange av de aktu-
elle nematodene har sveert like egg som ikke kan skilles fra hverandre, og som vanligvis besvares med strongylidetype egg (evt.
trichostrongylide egg/nematode egq). Dette inkluderer egg av rundorm i slektene Haemonchus, Teladorsagia, Trichostrongylus,
Cooperia og Chabertia.

Dersom man har mistanke om at dyrene har lungeorm, brukes en annen metode (Baermanns metode) hvor man leter etter
larver av disse i avferingen. Antall larver per gram avfering beregnes pd@ grunnlag av mengde avfering undersakt.

Ved mistanke om leverikter brukes en sedimentasjonsmetode. Ikteegg er s@ tunge at de ikke vil flyte opp ved bruk av vanlig flo-
tasjonsmetode. Dersom det er gnske om & f& preven(e) undersgkt med tanke pé forekomst av lungeorm og/eller leverikter md
dette spesifiseres i rekvisisjonsskjemaet siden dette ikke rutinemessig utfares pé alle prever.

Metodenes begrensninger

Undersgkelsene vil bare fange opp infeksjoner hvor det finnes kjsnnsmodne parasitter i mage/tarm/lunger/lever som produse-
rer eqgq eller larver som skilles ut med avfaringen. Noen parasitter kan gi symptomer hos dyra fer det er mulig & finne egg (evt.
oocyster nér det gjelder koksidiene) i avfaringen. Disse vil ikke bli fanget opp dersom praven tas tidlig i sykdomsforlgpet.

Ndr det gjelder bendelorm, vil en bare finne egg dersom avfaringspreven inneholder ledd med egg som frigjeres under oppar-
beiding av praven. Det er ikke gitt at en avigringsprave fra et dyr som har bendelorm i tarmen inneholder slike ledd. At man ikke
har pdvist bendelormegg i avfaringen, betyr derfor ikke n@dvendigvis at dyret ikke har bendelorm. Er det derimot pdvist eqgg fra
bendelorm i prgven, betyr det at dyret har bendelorminfeksjon, men antall orm kan ikke bestemmes. Den enkleste metoden for
pdvisning av bendelorm er observasjon av ett eller flere ledd pd overflaten av avfaringen.

2.5 Tolkning av funn

En rekke faktorer md tas med i betraktning nér praveresultatene skal tolkes. Det finnes generelle retningslinjer for hva som
regnes som lave, moderate og haye egg-/oocyste-/larve- tall for strongylidetype-egq, koksidier, Nematodirus battus eqq,
leverikte-egg og lungeorm- larver. For egg av strongylide-type regnes for eksempel eggtall <1000 epg som lave, eggtall mellom
1000-2000 epg som moderate, og eggtall =2000 epg som haye.

Haemonchus contortus produserer spesielt mye egg, 5000 — 10 000 epg regnes som mye. Hgye eggtal er derfor en sterk indi-
kasjon p@ at H.contortus er til stede. Nematodirus battus produserer relativt f@ egg. Over 1000 epg regnes som mye. Sjukdom
kan oppstd allerede ved 300 — 400 epg.

Pregvesvaret md i tillegq til eggtall alltid tolkes ilys av informasjon om:

Hvilke parasitter som er pdvist og kunnskap om parasittenes biologi

Noen parasitter produserer beskjedne mengder eqg (f. eks Nematodirus battus) og vil derfor veere av betydning ved betydelig
lavere eggtall enn andre parasitter. Andre parasitter som Haemonchus og Strongyloides, produserer store mengder egg og
eggtallet regnes ikke for hayt far det kommer opp 5-10 000 egg per gram. For koksidier (£imeria arter) foreg@r det aller meste
av oocysteutskillelsen i lgpet av et kort tidsrom. Praver tatt for eller etter denne perioden vil inneholde relativt f& koksidier og
oocystetallet man finner vil ikke nadvendigvis samsvare med symptomene hos dyret.

Ndr praven ble tatt

Dersom preven er gammel eller oppbevart lenge i romtemperatur, vil det kunne pdvirke preveresultatet. | egg fra en del nemato-
der utvikles det raskt larver som klekkes dersom praven ikke oppbevares kjalig eller anaerobt. Slike klekkede larver vil adelegges
av flotasjonsveesken og kommer ikke opp ved en vanlig egg-/oocysteflotasjon.

Symptomer
Resultatene bar ogsé vurderes i lys av om dyret har symptomer som kan skyldes parasittinfestasjon, og om det er sjuke dyri
flokken.

Tidligere behandling
Hvis det ikke har gdtt en dray prepatensperiode siden siste behandling, kan man ikke forvente & finne noe scerlig parasitter av
den/de typen(e) det aktuelle preparatet er angitt & virke mot.

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens
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Vurdering av gjennomshnittlige eggtall

I Behandie
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Figur 2: Veiledning til vurdering av giennomsnittlige eggtall i avferingspraver fra sau/lam med tanke pd behandlingsbehov. Resultatene ma alltid vurderes i sam-
menheng med andre opplysninger om pravene, dyra og besetningen. Anbefalingene om behandling er gitt ut i fra at hensikten med behandling av flokken primeert
er & redusere nedsmitting av beitene, og behandling anbefales derfor pa et nivé som er lavere enn nivaene som vanligvis er av Klinisk betydning for enkeltdyret.

Andre forhold

Noen viktige forhold

- hvor lenge dyra har gdtt pé beite

- immunologisk status (drektighet/laktasjon, ernceringstilstand, alder m.m.)
- oppstalling (ute/inne, underlag, heldrs utegange 0.5.v.)

Vurdering av betydningen av funn, behandling og andre tiltak ber alltid gjeres i samrdd mellom produsent og veterincer som
kjenner besetningen og de lokale forholdene.

Beerekraftig hdndtering av rundorm hos sau



Bl Tiltak

Medikamentelle og ikke-medikamentelle tiltak md alltid ses i sammenheng. Mdlet md veere & redusere bruken av anthelmintika
mest mulig ved & redusere smittepress og medfalgende behandlingsbehov gjennom andre tiltak. Dette er viktig i alle flokker,
men ikke minst i flokker med stort behandlingsbehov og hay behandlingsfrekvens. Slike flokker har starst risiko for AR og det er
de som vil merke konsekvensene av AR farst og sterkest.

FARE FOR
PRODUKSJONS-
TAP

FARE FOR
RESISTENS-
UTVIKLING

BEITET: \
DYRET: Dyretetthet
Alder Beitekvalitet
Ernaringsstatus Beitebruk | Temperatur
Helsestatus Nedber
UV-strling

Ikke-medikamentelle tiltak

i

Figur 3: Hyppig behandling med anthelmintika gker risikoen for utviklingen av resistens, mens manglende kontroll med parasittene gir risiko for produksjonstap og
sjukdom. Beitebruk, veerforhold, dyras motstandsevne og hvilke parasitter som finnes i flokken har betydning for behandlingsbehovet. Mange av disse faktorene kan
man pévirke slik at behandlingsbehovet og risikoen for anthelmintikaresistens reduseres, samtidig som helse, velferd og produksjon ivaretas.

llustrasjon: Ashild @ritsland Vage

3.1 Medikamentell behandling - anthelmintika

Anthelmintika som benyttes mot rundorm hos sau deles inn i ulike grupper, basert pd kjemisk struktur og virkningsmekanisme.
Gruppene som benyttes til behandling av sau er i hovedsak benzimidazoler, levamisolgruppen og makrosykliske laktoner. En
ny gruppe, Amino Acetonitril Derivat (AAD), ble lansert i 2009. Stoffene i hver av virkestoffgruppene er sé like at det oppstar
kryssresistens mellom stoffene i en gruppe.

Alle de nevnte stoffene er relativt bredspektrede. Det vil si at de virker mot de fleste rundormer, noen av dem ogsé mot bendel-
orm og/eller ikter. Av mer smalspektrede anthelmintika finnes praziquantel som benyttes mot bendelorm, triclabendazol som er
effektivt mot leverikter, og closantel som er effektiv mot leverikter og Haemonchus contortus.

Benzimidazoler (BZ)

Denne gruppa inkluderer blant annet virkestoffene albendazol og fenbendazol som finnes i preparater som er markedsfert til
bruk pd sauiNorge. Peridag er preparatene Valbazen vet®, Curaverm vet® og Panacur vet® registrert her i landet. Benzimida-
zolene er effektive mot de viktigste gastrointestinale nematodene hos sau, de er ovicide og virker ogsé mot inhiberte stadier. De
fleste virker i tillegg mot bendelorm (Moniezia) og noen ogsé mot leverikter. Effekten av BZ er best ndr medikamentet kommer
ned i vomma og ikke gér direkte i lepen. Ndr det blandes med innholdet i vomma, vil virketiden i tarmen forlenges.

Triclabendazol, som blant annet finnes i preparatet Fasinex ®, regnes med til BZ-ene pd grunn av sin kjemiske struktur, men er
forskjellig fra de andre pd mange mdter. Det er smalspektret og kun effektivt i behandling av leverikter. Det er ikke kryssresistens
mellom triclabendazol og de andre benzimidazolene som benyttes til sau.

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens
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Levamisol
Denne gruppa omfatter imidazotiazoler (levamisol) og tetrahydropyrimidiner (herunder morantel som har veert benyttet i Nor-
ge, men ikke lenger finnes pd markedet til sau). Det er ingen preparater i levamisolgruppen som markedsfares i Norge per i dag.

Disse stoffene absorberes og skilles ut raskt. Det meste er skilt utilgpet av 24 timer etter inngiving. De er ikke ovicide. Levamisol
har effekt mot alle de viktigste gastrointestinale nematodene hos sau, men har begrenset effekt mot larver i hypobiose. Derfor
er disse preparatene ikke G anbefale hvis en forventer & ha hypobiotiske larver i dyra pd behandlingstidspunktet. De virker ikke
mot bendelorm eller ikter. Terapeutisk sikkerhet/bredde er noe mindre enn for de andre gruppene.

Makrosykliske laktoner (ML)
| denne gruppen finner vi avermektinene og milbemycin. Avermektinene er opprinnelig fermenteringsprodukter fra bakterien
Streptomyces avermitilis. Milbemycin (moxidektin) kommer opprinnelig fra en liknende bakterie, Streptomyces cyanogriseus.

De to avermektinene ivermektin og doramektin, finnes i preparater som er registrert til sau i Norge, henholdsvis i lvomec vet ®
og Dectomax vet ® (sistnevnte kun som injektabile til sau). Moxidektin har en lengre effekt enn avermektinpreparatene. Det er
ingen preparater med moxidektin registrert i Norge.

ML virker mot alle de viktige gastrointestinale nematodene hos sau, inkludert mot inhiberte stadier. De virker ikke mot bendelorm eller ikter.

Moxidektin er et sveert potent ML og virker mot alle de viktige gastrointestinale nematodene hos sau. Det kan, gitt per oralt, be-
skytte sau mot reinfeksjon med fglsomme arter opptil 21 dager etter behandling. Det er derfor et sveert effektivt middel i kontroll
av nematoder, men langtidseffekten er sveert negativ med tanke pé resistensutvikling. Det frarddes derfor & benytte moxidektin
i norsk sauehold.

Monepantel (Amino- Acetonitril- Derivat (AAD))
Dette er et virkestoff i en helt ny gruppe. Monepantel (Zolvix ®) ble lansert i 2009. Det var da nesten 20 ér siden det sist var
lansert en ny gruppe anthelmintika. Monepantel virker mot nematoder.

Det er viktig & bevare effekten av denne nye gruppen sé lenge som mulig, bdde i et globalt og nasjonalt perspektiv. Dette legges
det ogsd stor vekt pdiland der det er store resistensproblemer. Det legges vekt pd en forsvarlig, styrt og begrenset bruk av nye
medikamenter.

Med den relativt gode resistenssituasjonen vi har i Norge er det forelepig verken nadvendig eller @nskelig @ ta i bruk monepantel
her i landet. Et aktuelt bruksomrdde kan veere karantenebehandling i forbindelse med import av smdfe (import av livdyr er i
utgangspunktet ikke anskelig!) der risikoen for introduksjon av resistente parasitter generelt vil vcere stor (se 0gs@ s. 36).

— Bruk av anthelmintika ma alltid ses

i sammenheng med ikke-medika-
mentelle tiltak. Mélet mé& vaere 4
redusere bruk av anthelmintika til et
. . minimum, ved & redusere smitte-
B, press og medfalgende behandlings-
\ behov, samtidlig som produksjon,
dyrehelse og dyrevelferd ivaretas

-| L -
p / T / Foto: Grethe Ringdal
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Tabell 2: Oversikt over de mest aktuelle anthelmintika til bruk pa sau i Norge og deres virkeomréade

Virkestoff - grupper

Eksempler pa virkestoffer

Virker mot / indikasjon

GIN  F hepatica  Cestoder

*kk

Albendazol + + > 10 uker +
Benzimidazoler Fenbendazol + - +
Triclabendazol - + > 2 dager=** -

Levamisol
- Imidazotiazoler Levamisol + - -
- Tetrahydropyrimidin Morantel* + - -
Ivermektin + - -
Makrosykliske laktoner Doramektin + - -
Moxidektin** + - -
Aminoacetonitril-derivat (AAD) Monepantel** + - -
Isokinolinpyrazin-derivat Prazikvantel - - +

* lkke lenger pa markedet til sau.

*kkk

God helsetilstand gjar dyra mer robuste, ogsa mot
parasitter. Sjukdomsforebygging og god oppfalging
av sjuke og tynne dyr er derfor viktig ogsa for god
héndltering av parasitter.

Foto: Grethe Ringdal

Ikke gnskelig at dette tas i bruk i norsk sauehold per i dag
Virker kun pé voksne stadier, > 10 uker etter opptak av smitte
Virker pd alle stadier, > 2 dager etter opptak av smitte

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens

17



18

3.2 lkke — medikamentelle tiltak

lkke-medikamentelle tiltak som reduserer parasittforekomst og smittepress reduserer behovet for bruk av anthelmintika. Det er
derfor @nskelig @ tai bruk ikke-medikamentelle tiltak i sterst mulig grad. Medikamentelle og ikke-medikamentelle tiltak ma alltid
ses i sammenheng. Begge deler er viktige elementer i en strategi for hdndtering av parasitter i en flokk.

Aktuelle ikke-medikamentelle tiltak

God ernceringstilstand og god proteintiligrsel
Friske dyr

Beitetiltak

Lav dyretetthet og god nceringstilgang

Avl

Beiter med lite/ ingen parasittsmitte (“reine beiter”)

Strategisk beitebruk

»

»

»

Beiteskifte
Beiterotasjon
Vekselbeiting og sambeiting med andre arter

Ernceringstilstand og proteintilfarsel

Soyer:

Med unntak av perioden rundt lamming (spring rise/ ppri),
har voksne sa@yer normalt god immunitet mot rundorm. Det
betyr bdde at nedsmittingen av beitet er lav, og at seyene
i liten grad blir sjuke eller fGr nedsatt produksjon som felge
av rundorm.

Langvarig stress, av ulike &rsaker, vil generelt ha nega-
tiv innvirkning pd immunforsvaret. Ernceringsstatusen hos
spya vil ogs@ pdvirke immuniteten. Riktig hold og god féring
er derfor viktig for god parasittkontroll.

Lam:
Tilstrekkelig proteintilfgrsel er viktig for at lamma skal utvi-
kle tidlig immunitet mot parasittene.

Friske dyr

God helsetilstand gjer dyra mer robuste, ogsd mot parasit-
ter. Sjuke dyr vil kunne skille ut stgrre mengder parasittegg
enn friske dyr. God oppfelging av sjuke og/eller tynne dyr er all-
tid viktig for god dyrevelferd, men ogsé for parasitthéndtering pé
individ- og flokkniva.

Aktuelle tiltak:

» Generelle sjukdomsforebyggende tiltak

» Behandling av sjuke dyr, uansett sjukdom.

* Sjuke dyr og dyr som viser vantrivsel, bar om mulig tas
bort fra flokken/beitet. Disse dyra kan skille ut mer smitte
enn friske dyr, og smitte de tar opp vil lettere etablere seg
i tarmen enn hos de friske dyra. De bar derfor flyttes til et
omrdde der sméfe normalt ikke beiter.

« Vurdere behandling av sjuke dyr med anthelmintika

P4 beiter der det er hay dyretetthet eller dérlig med beitegras vil dyra beite
tettere opp mot avigringen. Det farer til at dyra far i seg flere parasittlar-
ver. Lav dyretetthet og god beitetilgang reduserer derfor smittepress og
behandlingsbehov. Foto: Grethe Ringdal
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Beitetiltak
Gjennomtenkt og systematisk bruk av beitearealene kan bidra til redusert smittepress og redusert behov for bruk av antipara-
sittcere midler.

Smittepresset i beitene kan reduseres pd ulike méter:

» Redusert dyretetthet pd eksisterende areal

» [kt beiteareal, herunder bruk av arealer som slés, og ekt bruk av utmarksbeiter
e Bevisst beiteskifte, eventuelt beiterotasjon

e Vekselsbeiting med andre arter (ku, hest)

Dyretetthet og nceringstilgang

Smittepresset p& permanente beiter vil i stor grad avhenge av dyretettheten pd beitet. Alle tiltak som reduserer dyretettheten
vil derfor redusere parasittbelastningen. Dyretettheten kan reduseres ved & eke arealet, for eksempel ved & tai bruk sldttearea-
ler, utmark o.l. eller ved @ redusere dyretallet p& eksisterende beiteareal.

Reduksjon av dyretetthet kan for mange synes lite realistisk. Kommer man i en situasjon med parasittresistens vil det derimot
ikke veere s@ mange andre alternativer enn @ redusere dyretettheten.

I tillegg til arealet i seg selv, vil nceringstilgangen pd beitet veere avgjerende. P& et ddrlig beite vil dyra beite tettere opp mot
avfgring som allerede ligger i beitet. Fordi larvene vandrer ut fra avfaringen, vil konsentrasjonen av infektive larver vcere sterst
i omrédet rundt avferingen. Gode og store beiter reduserer derfor opptak av smitte og forbedring av beitene kan bidra til @ re-
dusere parasittbelastningen.

Dyretetthet og nceringstilgang henger tett sammen. Anbefalinger om areal per dyr med tanke p@ god nceringstilgang, vil derfor
0gsd veere et godt mdl for areal per dyr med tanke pd parasittbelastning. Smd arealer og beiter der det mé stottefores vil kunne
resultere i gkt smittepress som felge av gkt dyretetthet.

Beiteskifte

Ved et beiteskifte flytter en dyra fra beitet som er brukt, og lar dette beitet ligge brakk (ikke beites) lenge nok til at nivGet av
parasitter er vesentlig redusert.Ved & flytte dyr til reine beiter vil opptaket av infektive larver blilite fram til smittepresset bygges
opp igjen pd dette beitet. Hvis dyra flyttes til et nytt reint beite for dette skjer, oppndr man god kontroll med parasittene. Dette
vil redusere behovet for medikamentell behandling.

Reine beiter

Med reine beiter menes beiter som kun inneholder smd@ mengder parasittsmitte (larver og egq). Slike beiter er altsd@ ikke
nadvendigvis helt fri for smitte, men smittepresset vil vcere lavt.

Ndr er beitene reine?

Vdrbeite:

| et beite som ikke ble brukt til sauer eller lam foregdende hast vil nivéet av infeksiase larver veere lavt, noe som legger et
godt grunnlag for & redusere mengden av nematode-artene som overvintrer i beitet. For Nematodirus battus (og koksidier)
som hovedsakelig gir problemer hos lam om vdren, er imidlertid smitteutskillelsen og kontamineringen av beitet starst om
vdren. Denne smitten overlever i beitet fra en vdr til neste (eggene overlever vinteren pd beite). For at vérbeitet skal veere
“reint” for disse parasittene, bar det ikke ha veert brukt til lam foregdende vdr. Ved & unngé @ bruke samme vérbeite to pé-
felgende dr, vil en f& lave nivder av smitte fra disse parasittene.

Det beste er @ bruke varbeiter som ikke ble beitet verken om varen, sommeren eller hgsten Gret for.

Arealer som er sldtt etter at de ble beitetkan anses som reine om véren da sldtten vanligvis gir en god mekanisk fjerning av
nematodelarvene.

Sau som gdr ute om vinteren, scerlig lam som ikke er behandlet om hasten, kan skille ut en del parasittegg gjennom vinteren.
Arealer som skal brukes som vdrbeite bar derfor ikke brukes om vinteren.

Sommer - 0g hgstbeite:

Beiter som ble brukt som hastbeite dret for vil stort sett kunne regnes som “reine” rundt sankthans. P& det tidspunktet vil
det meste av smitten i et beite som ble brukt sist hast ha dadd ut. Etter sankthans kan alle beiter som ikke har veert brukt til
sau tidligere i beitesesongenregnes som reine.
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Man skal imidlertid vcere oppmerksom pé& at hvis dyra flyttes til reine beiter samtidig som de behandles (ofte omtalt som “dose
and move”), s@ kan det utgjere en sterk seleksjon for anthelmintikaresistens fordi man ikke har noen refugie-populasjon pé de
reine beitene (se's. 26).

Bruk av beiteskifte gjennom en hel beitesesong pd innmark/hjemmebeite, der dyra ikke kommer tilbake til det samme beitet,
krever store beitearealer. Det kan ogs@ veere vanskelig @ fd til en optimal beiteutnyttelse, men det er en effektiv metode for
hd&ndtering av rundorm.

Det er relativt f& som klarer & basere seg utelukkende pé bruk av reine beiter pd denne mdten. Det er derimot mange som i deler av se-
songen kan ha reine beiter og bruke prinsippet som en del av sin strategi for hdndtering av endoparasitter (se strategisk beitebruk s. 21).

Beiterotasjon

Med beiterotasjon menes en situasjon der en deler beitearealene inn i mindre omrdder og roterer mellom beitene gjennom
sesongen. De enkelte beitene tas i bruk igjen etter @ ha ligget brakk i en periode som er for kort til at smittepresset er vesentlig
redusert.

Beiterotasjon sikrer farst og fremst riktig graslengde og mengde pa beitene. Det er imidlertid vanskelig & redusere parasittbe-
lastningen ved beiterotasjon. Tida som trengs for at beitet skal bli vesentlig “reinere” er lengre enn tida det tar for beitet igjen
har passelig graslengde og grasmengde. En kan imidlertid tenke seg at beiterotasjon allikevel vil ha en viss positiv effekt ved at
det kan sikre at dyra alltid gér p& beiter med rikelig med mat. Dersom dette er tilfelle vil det virke positivt inn ved at dyrene ikke
beiter ncer avfaringen (parasittsmitten) som allerede ligger i beitet.

Vekselbeiting og sambeiting med andre arter

Endoparasittene er i stor grad artsspesifikke. A holde sau pd samme gérdsbruk som storfe kan derfor gi gode muligheter for
beitetiltak som kan redusere bruken av antiparasittcere midler. Hest kan 0gsé brukes til vekselbeiting med sau. En skal derimot
veere klar over at geit og sau har de samme parasittene. A ha geit pd samme beiter som sauen vil derfor kunne fere til okt smit-
tepress. Voksne geiter har heller ikke den samme aldersimmuniteten mot endoparasittene som sauen.

En fér best effekt pd rundormsituasjonen dersom en kan ha érlige rotasjoner mellom storfe (evt. hest) og sau. Det vil altsd si at
beitene brukes til sau annethvert dr. At en ikke har sau pd beitet det dret storfeet gér der, gjer at beitet for sauens del kan anses
som reint dret etter.

Om en ikke har mulighet til drlige rotasjoner, vil sambeiting 0gsd redusere smittepresset ved at dyretettheten av sau pé beitet
blir mindre ndr de beiter sammen med storfe. Storfe tar ogsd opp en del av larvene i beitet som da aldri f&r utvikle seq til egg-
produserende parasitter.

Storfe har stort sett andre pa-
rasitter enn sauen. Vekselbei-
ting eller eventuelt sambei-
ting med storfe reduserer
derfor parasittbelastningen
0g behandlingsbehovet.,
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Strategisk beitebruk

Med strategisk beitebruk menes at en disponerer de tilgjengelige beitene pd gdrden slik at en reduserer smittepresset dyra
utsettes for s mye som mulig. Det kan oppnds ved @ bruke mest mulig “reine beiter” i strategisk viktige perioder, basert pé prin-
sippene beskrevet under beiteskifte, og ved bruk av vekselbeite. Strategien for hvilke beiter og dyregrupper som bar prioriteres
md vurderes ut fra hvilke perioder i beitesesongen og hvilke parasitter en har problemer med.

Vdrbeite

Vdrbeitet er ofte en begrensende faktor og mye av beitene mé vanligvis tas i bruk om véren. | tillegg @nsker man ofte ikke for
lange avstander til beitene, av hensyn til tilsyn med lamma m.m. Likevel er det en fordel hvis en om hasten (og vinteren) kan
spare de beitene som skal brukes til varbeite. Det vil si @ unngd & ha dyr pd de beitene som lamma slippes ut pG om véren. Ved
& unngd @ bruke disse beitene om hasten, kan en f& redusert smittepresset av de overvintrende parasittartene, slik at lammene
kan klare seg lengre far en mé behandle dem om véren. En skal likevel veere oppmerksom pé at dersom det er problemer med
N. battus og koksidier i besetningen, kan disse gi sjukdom om vdren, selv om en ikke har brukt beitet om hasten. Dette fordi
eggene/ oocystene fra disse artene overlever vinteren. A skifte vérbeite annet hvert &r vil redusere denne risikoen vesentlig.

Sommerbeite 0g hestbeite

Strategisk beitebruk i denne perioden er mest aktuelt for dem som bruker hjemmebeiter/kulturbeiter hele sesongen. For dem
som har dyra pd utmarksbeiter store deler av beitesesongen, er dette tiltaket mest aktuelt etter sanking fra utmarka. Slatte-
arealer og beiter som ikke har veert brukt tidligere pé dret vil vcere “reine” om hasten og kan for eksempel brukes til slaktelam for
& f& en raskest mulig sluttféring. Raskere sluttforing av slaktelamma gir mindre utsmitting av beitene utover hasten og redusert
smittepress neste sesong.

Avistiltak

Det er forskjeller mellom individer i deres ervervede immunitet (motstandsevne) mot gastrointestinale nematoder. Noe av den-
ne variasjonen er genetisk og det er derfor mulig & selektere for dette i avisarbeid. | australske flokker der det ble gjort utvalg av
avisdyr pd grunnlag av lave epg, er det vist at seyene hadde lavere stigning i eggtall i spring rise-perioden og at lammene hadde
lavere epg ved avvenning.

Ved en avismessig seleksjon for ervervet immunitet hos dyra vil det ikke oppsté& noen fordeler for lamma direkte fer ved 4-5
mdneders alder (det er da den ervervede immuniteten etableres). Sayene vil imidlertid bidra med mindre smitte pd beitene, noe
som er positivt for lamma. Seleksjon for lave eggtall kan p& denne méten redusere behovet for bruk av anthelmintika.

Seleksjon for lave eggtall er mulig, men i et nasjonalt avissystem vil det veere vanskelig @ sammenlikne veerer fra ulike flokker/
ulike driftsforhold fordi det er s& mange andre ting som pdvirker epg hos dyra. | egen flokk er det mulig & selektere avlsdyr ved
bruk av eggtelling, der man velger dyra med lavest eggtall, og samtidig unngdr & velge ut dyr med kliniske symptomer som kan
relateres til parasitter.
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4.1 Om anthelmintikaresistens

Anthelmintikaresistens (AR) er parasittenes arvelige evne til & tolerere en standard dose av et anthelmintikum. En para-
sitt anses som resistent ndr den overlever standard anbefalt dose av legemiddelet og denne egenskapen kan overfares til
neste generasjon av parasitter.

AR kan undersakes pé flere ulike méter. Aktuelle metoder i praksis er behandlingssjekk og eggreduksjonstest (se s. 27). Et fullt
ut effektivt anthelmintika skal redusere egg i avferingen til tilncermet O epg etter behandling. | eggreduksjonstesten gjgres en
eggtelling for og etter behandling, og resistens defineres som en reduksjon i epg pd@ < 95 %. Vanligvis oppleves imidlertid ikke
kliniske problemer for reduksjonen er under 80 %.

Anthelmintika deles inn i grupper basert pé kjemiske egenskaper og virkningsmekanismer (se s.16). Ndr det oppstdr resistens
mot et anthelmintikum i en klasse vil det 0gsd gjelde de andre stoffene i gruppa. For eksempel vil man ha resistens mot béde
albendazol og fenbendazol samtidig (begge er benzimidazoler) og mot béde ivermektin og doramektin samtidig (begge er av-
ermektiner).

Historikk og utvikling av resistens internasjonalt
Anthelmintikaresistens er et vesentlig problem i saueholdet i store deler av verden, blant annet i Australia, New Zealand, Sar-
Afrika og mange europeiske land. Pdvisningen av resistens har i stor grad fulgt bruken av de ulike anthelmintika.

Resistens mot benzimidazoler ble farst rapportert pd 1960-tallet, bare noen f& dr etter at det ferste benzimidazolpreparatet ble
lansert. Resistens mot ulike stoffer i BZ-gruppa ble deretter rapportert for mange ulike parasittarter og fra mange ulike deler av
verden utover pd1970- og 80-tallet. Levamisol-resistens ble farst rapportert som funnilaboratoriestammer p& 1970-tallet og
fra felt i Australia i 1981. Ivermektin ble lansert i 1981 og de farste rapportene om resistens i felt kom i 1988. Monepantel (Zolvix
®) ble lansert som et anthelmintikum i en helt ny gruppe i 2009. For dette virkestoffet er det forelapig ikke pdvist resistens, men
en kjenner til egenskaper i parasittenes gener som kan gi resistens ogs@ mot dette preparatet.

Trippelresistens, med samtidig resistens mot b&de benzimidazoler, ivermektiner og levamisol, er verifisert i mange land, deriblant
Storbritannia, Frankrike og Tyskland.

Situasjonen i Norge

I Norge har AR ikke veert ansett som et klinisk problem, og har veert lite undersakt. Nyere undersgkelser viser imidlertid at man
finner gastrointestinale nematoder som er resistente mot anthelmintika ogs@ hos norsk sau. Det er imidlertid regionale forskjel-
ler, og anthelmintikaresistens er forelapig kun pavist i flokker fra Rogaland og Hordaland. | dette omrédet er det funnet resistens
mot benzimidazoler i en relativt stor andel av de flokkene som ble undersgkt med bakgrunn i rutiner og beitesystemer som er
kjent for & gi okt risiko for anthelmintikaresistens. Det ble funnet resistens mot benzimidazoler i 8 av 10 (80%) slike risikoflokker
i Rogaland. Risikofaktorene inkluderte hyppig behandling, behandling og samtidig flytting til reine beiter, manglende rutiner for
& sikre korrekt dosering av medikamentet, samt periodevis hay dyretetthet pd innmarksbeite.

Resistens mot ivermektiner er hittil ikke rapportert i Norge. Resistens mot levamisol er ikke blitt undersekt. Det er imidlertid ingen
registrerte preparater i levamisolgruppen p@ det norske markedet i dag, og slike preparater benyttes derfor sveert lite.

Det er i hovedsak resistente Haemonchus contortus og Teladorsagia circumcincta som er funnet. Selv om dette bare er to av
mange aktuelle parasitter, utgjer de en stor andel av de parasittene som gir produksjonstap i norsk sauehold. Spesielt bekym-
ringsfullt er det at den blodsugende lapenematoden H. contortus viser resistens, da den bdde kan fare til et betydelig lammetap
pd seinsommeren og hasten og sjuke/anemiske sgyer om vinteren og v@ren.

Konsekvenser av anthelmintikaresistens

Resistente parasitter er i seg selv antakeligvis ikke mer patogene enn de falsomme parasittene, men er vanskeligere @ kontrol-
lere fordi man ikke har hjelp av medikamentene. Da gjenstdr til slutt kun ikke-medikamentelle tiltak, som reduksjon av dyre-
tetthet og strategisk beitebruk. | ytterste konsekvens kan utbredt anthelmintikaresistens gjgre det nadvendig med vesentlige
driftsomlegginger i saueholdet.
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Ved uttalt anthelmintikaresistens blir det vanskeligere & kontrollere parasittene. lkke-medikamentelle tiltak blir helt nedvendige, og i yitterste konsekvens kan
det bii nadvendig med vesentlige ariftsomiegginger i saueholdet. Foto: Grethe Ringdal

Mekanismer for utvikling av resistens

Genene som koder for AR antas @ vaere naturlig tilstede i parasittpopulasjonen, ogsa der det ikke har veert noe seleksjonspress
gjennom bruk av anthelmintika. | en situasjon der parasittene ikke utsettes for seleksjonspress vil frekvensen av resistensgener
og parasitter med slike gener, holde seqg pd et lavt nivd. Ved bruk av anthelmintika far de resistente parasittene et fortrinn og
frekvensen av disse vil gke. Anthelmintikaresistens, pd et nivé som detekteres / skaper kliniske problemer, antas derfor & veere
en uunng@elig konsekvens av bruk av anthelmintika over tid. Prosessen kan bremses ved & gjere seleksjonspresset til fordel for
de resistente parasittene sd lite som mulig. Reduksjon av seleksjonspresset er en svcert viktig del av arbeidet med resistensfo-

rebygging.

Det genetiske grunnlaget for AR

De genetiske mekanismene bak anthelmintikaresistens er ikke fullstendig klarlagt, men man mener at de enkleste formene for
resistens opptrer som en recessiv egenskap. Endoparasittene, inkludert rundormene, er diploide organismer. Parasitter som er
homozygote for resistens vil overleve en normal dose med et anthelmintikum. De som er heterozygote for resistens og de som
ikke har resistensgener, vil ikke overleve behandling med normal dose. Ved underdosering vil derimot béde de som er homozy-
gote forresistens og de heterozygote overleve en behandling, slik at frekvensen av resistensgener i parasittpopulasjonen gker.
Ndr frekvensen av resistensgener er lav, vil underdosering fare til en raskere seleksjon av resistente parasitter enn normaldo-
sering. Men nér andelen resistensgener aker, vil man fé flere homozygote parasitter og etter hvert nd en terskel der seleksjonen
gér omtrent like fort ved normaldosering som underdosering.
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4.2 Risikofaktorer for anthelmintikaresistens

Seleksjon

Behandling av vertsdyret med et anthelmintikum vil drepe de fleste felsomme parasittene. Dette gir rundormer med resistens-
gener en seleksjonsmessig fordel. Utviklingen av AR i en flokk vil bestemmes av i hvilken grad de overlevende resistente parasit-
tene bidrar til neste generasjon. De viktigste faktorene som pévirker seleksjonshastigheten er

e (gjentatt eksponering for subterapeutiske doser av anthelmintika

o storrelsen pé& den delen av parasittpopulasjonen som ikke blir eksponert for anthelmintika
e behandlingsfrekvens

e grad av re-infeksjon etter behandling

| tillegg kommer parasittens egenskaper som levetid og eggproduksjon.

Gjentatt eksponering for subterapeutiske doser av anthelmintika (underdosering)

Underdosering kan skyldes bdde underestimering av dyras vekt, feil utregning av dose, dérlig fungerende utstyr og ddrlig inngi-
vingsteknikk. Det kan ogsé skyldes feil oppbevaring av midlene, eller bruk av midler som har gdtt ut pd dato, og derfor ikke har
den gnskede effekten. Underdosering er av betydning fordi det medfgrer at en sterre andel av rundormer med resistensgener
overlever, og disse f&r dermed et fortrinn ved at de i starre grad bidrar til neste generasjon av parasitter.

Sterrelsen pé populasjonen som ikke eksponeres for anthelmintika

Det er bare de parasittene som er i vertsdyret pd behandlingstidspunktet som eksponeres for anthelmintika. Parasittene som er
i frittlevende stadier (i beitet), eller i ubehandlede sauer eller andre vertsdyr (f.eks. storfe, hjortedyr), eksponeres ikke for anthel-
mintika. De sies @ vcere i refugia. Ordet refugia stammer fra det latinske ordet 'refugere’, som betyr remme unna’ eller ‘flykte’.
| denne sammenheng betyr det at parasittene har et midlertidig tilfluktssted der de unngdr menneskenes forsek pé @ utrydde
dem med anthelmintika. Refugie-populasjonen er i utgangspunktet mye starre enn den parasittpopulasjonen som pd et gitt
tidspunkt eksponeres for anthelmintika. Den relative starrelsen pd disse to populasjonene har stor betydning for hvor raskt AR
utvikler seg.

Figur 4: Refugiepopulasjonen er den delen av parasittpopulasjonep som ikke eksponeres for anthelminitka, primeert frittlevende stadier (egg, larver) i beitet eller
parasitter i dyr som ikke behandles med anthelmintika. lllustrasjon: Ashild @ritsland Vége.
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| utgangspunktet vil nematodepopulasjonen i beitet gjenspeile populasjonen i dyra, ogsé ndr det gjelder frekvens av resistens.
Men umiddelbart etter en behandling med et anthelmintikum vil frekvensen av resistens vcere hayere i de behandlede dyra
enn i den ikke-eksponerte refugie-populasjonen. Hvor stor refugie- populasjonen er, og i hvilken grad de behandlede dyra
re-infiseres med nematoder fra denne populasjonen, vil da ha betydning for hvor rask utviklingen mot klinisk resistens vil g@.
Dersom dyra slippes pd et reint beite etter behandling, vil man seinere kunne @ en hay frekvens av resistente nematoder i dette
nye beitet. Dette fordi det ikke vil finnes en refugie-populasjon med mange ikke-resistente individer som kan fortynne de mange
resistente nemtodelarvene som tilfares.

| en situasjon der frekvensen av resistens er hay, 0gsé i refugiepopulasjonen, vil dette prinsippet ha liten betydning.

Behandlingsfrekvens

Som en hovedregel kan man si at jo hyppigere behandling, jo raskere utvikles AR. | de farste 2-3 ukene etter behandling, altsd
for infektive larver som er tatt opp etter behandling har utviklet seg til eggproduserende nematoder, vil kun eqg fra resistente
nematoder skilles ut. N&r behandlingsintervallene blir korte, fér falsomme parasitter liten mulighet for eggproduksjon, og etter
hvert vil en starre og sterre andel av parasitteggene/larvene pd beitet komme fra resistente parasitter.

Effekten av hyppig behandling vil imidlertid ogsé avhenge av andre faktorer. Hvis starrelsen pd refugie-populasjonen relativt
sett er liten, kan AR utvikles etter ganske f& behandlinger. Dersom refugie-populasjonen relativt sett er stor, vil seleksjonspres-
set med samme antall behandlinger veere mye mindre. En reduksjon av behandlingsfrekvensen alene, trenger derfor ikke veere
nok til @ bremse utviklingen av AR.

Re-infeksjon etter behandling

Hvis det er mye smitte i beitet dyra gdr pd etter behandling, vil dyra reinfiseres med rundorm fra den ubehandlede refugie-po-
pulasjonen relativt raskt. Seleksjonspresset vil da bli forholdsvis lite, forutsatt at denne populasjonen ikke har en hay frekvens av
resistente parasitter som er avkom etter individer som har overlevd tidligere behandlinger. Pa den andre siden vil seleksjonen for
AR bli sterkere dersom beitet har et lavt smittepress. De resistente parasittene vil da bli dominerende over en lengre periode ndr
det gjelder eggproduksjon. Det skjer for eksempel hvis dyra flyttes til beiter med ingen eller lite smitte samtidig med behandling.
Dette gjelder ogsé nér forholdene for utvikling til infektive larver (L3) er dérlige (for eksempel hvis det er veldig kaldt), hvis dyrene
har en sterk ervervet resistens (gjelder scerlig voksne sayer) eller hvis det brukes langtidsvirkende medikamenter.

Introduksjon av resistente parasitter i flokken

| flokker der seleksjonspresset har veert lite, vil det finnes sveert f8 parasitter med resistens- egenskaper. Introduksjon av dyr fra
besetninger med hgy andel parasitter med resistens- egenskaper, vil kunne gke frekvensen av resistensgener i en flokk betyde-
lig og bidra til at problemet utvikles mye raskere.

Det er risiko forbundet bdde med innkjep/overfaring av dyr lokalt, ved innkjep av dyr fra andre fylker (AR er forelapig kun doku-
mentert i Rogaland og Hordaland) og ved import fra utlandet. Beitekontakt kan ogsé utgjere en risiko for spredning av anthel-
mintikaresistens (se s. 35). Risikoen vil generelt veere starre jo flere dyr som kjepes inn og jo tettere og mer langvarig kontakten
er. Det vil ogs@ ha betydning nér dyrene kjgpes inn og hvilken karantenebehandling dyret/ dyra eventuelt far. Gjennomfares en
karantenebehandling pd dyr med store mengder larver i hypobiose, vil sjansen for at noen parasitter overlever behandlingen
veere starre enn om karantenebehandlingen foregdr tidlig i beitesesongen, der sjansen for hypobiotiske larver er liten.

(/
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Hva skjer ved behandling samtidig med flytting til reine beiter?

1. Samtidig flytting og behandling
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—23 Sau flyttes over pa reint beite

Parasitter som er falsomme

x Parasitter som er resistente

1. Behandlingen gjer at dyra som flyttes hovedsakelig har re-
sistente parasitter med seq til det nye, reine beitet. Andelen
av resistente parasitter i beitet (og sekundcert i dyra) vil der-

med gke mye.

2. Fortrinnet de resistente parasittene gis kan reduseres ved at
man behandler dyra 2-3 dager far de flyttes til det nye, reine
beitet. Da rekker dyra @ ta opp noen ikke-resistente parasitter
(larver/eqg) for de flyttes. | neste omgang kan disse “tynne ut”
de resistente parasittene som fglger med over til det nye bei-
tet. Etter en stund ser vi at andelen resistente parasitter ikke

har gkt like mye som i figur 1.

3. Et alternativ til opplegget skissert i figur 2 er @ la en gruppe
dyr gé ubehandlet over pd det nye, reine beitet. Det bar veere
friske lam og friske sgyer i godt hold. Da vil de ha med seg en
delikke-resistente parasitter til det nye beitet. PG samme mdte
som i figur 2 vil dette gi en “fortynning” og redusere andelen
resistente parasitter sasmmenlignet med situasjonen i figur 1.

De to sistnevnte strategiene, som i praksis er to ulike mdter & oppnd omtrent det samme pd, er ikke like gode for parasitt-
kontroll som alternativ 1. Det er ogs@ en ganske ny mdte @ tenke pé for de fleste, men det er aktuelle tiltak for & redusere
risikoen for resistensutvikling. A unngd samtidig behandling og flytting til reint beite er spesielt viktig i flokker der det be-
handles ofte og som flytter dyra til beiter med hay dyretetthet og hayt smittepress. Ved flytting av dyra til utmarksbeiter/
fiellbeiter med liten dyretetthet og lavt smittepress er risikoen ved samtidig behandling og flytting mindre.

Figurene er forenklet. Verken antall eller frekvensfordeling av resistente og ikke-resistente parasitter er matematisk kor-
rekte. Dette vil heller ikke skje i lapet av en behandling, men det illustrerer prinsippet. Utviklingen i andel resistente parasit-
ter over tid har stor praktisk betydning.
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4.3 Diagnostikk av anthelmintikaresistens

Man kan underseke for anthelmintikaresistens pé ulike méter. De mest aktuelle metodene i praksis, med tanke pé & kartlegge
situasjonen i flokken, er behandlingssjekk og eggreduksjonstest.

Ved begge testene er det viktig @ forsikre seg om at dyra blir behandlet korrekt. Det vil si at dyra veies for @ sikre riktig dosering,
at man forsikrer seg om at doseringspistolen gir korrekt dose, at dyra virkelig far i seg middelet og at middelet er oppbevart riktig
og ikke er g@tt ut pd dato.

August kan vcere et godt tidspunkt for & underseke for AR i flokker med hjemmebeite/ innmarksbeite om sommeren. En har da
ofte lam som har veert lenge p& samme beite og lamma har ofte et hayt niva av parasitter pd dette tidspunktet. Samtidig har en
gjerne et lengre intervall etter behandling enn det man klarer @ £ til i mange flokker om véren, noe som gir et sikrere resultat.

Lam som kommer fra utmarksbeite har ofte lave eggtall. | flokker med utmarksbeite bar en derfor vente med & undersake for re-
sistens til lammene har gatt ubehandla pd hjemmebeitet i noen uker. Dette gker sannsynligheten for at det er nok egg i prevene
til @ kunne vurdere effekten av behandlingen.

Behandlingssjekk

Hensikten med denne undersgkelsen er d finne ut om behandlingen har virket som den skal.

Behandlingssjekken (pd engelsk drench test) gér ut pd & undersoke effekten av et medikament ved & gjere en eggtelling etter
behandling. Dyrene behandles pd vanlig mdte, og senest 14 dager etter behandlingen tas det avferingsprever for eggtelling av
ca 10 dyr.

Vurdering av resultatet:

Resultatet bar veere tilncermet O epg (ingen egg i avfaringspraven) etter behandling. Dersom resultatet ikke er O epg, kan det
indikere resistens og man bar, etter & ha vurdert eventuelle feilkilder, gé videre med en eggreduksjonstest for & finne ut hvor mye
redusert effekten er. Hvis dyra gér pd et beite med et visst smittepress kan dette gjeres etter 3-4 uker.

Det er viktig @ utelukke feilkilder som feil dosering o.s.v. Dersom det er lave tall (men ikke 0) kan man evt. gjenta behandlings-
sjekken for @ utelukke eventuelle feilkilder far man gér videre med andre undersakelser.

Eggreduksjonstest

Eggreduksjonstesten (p& engelsk Fecal Egg Count Reduction Test, FECRT) gér ut pd & undersake hvor mye eggtallet reduseres
etter behandling. Det tas da avferingspraver for eggtelling bdde for og etter behandling. Ved & beregne den prosentvise reduk-
sjonen i antall egg per gram (epgq) fra farste prave til neste prave, fr man et tall pd hvor effektiv behandlingen har veert.

Dyrene som er med i testingen bar ikke ha veert behandlet med noen type anthelmintika de siste 10 ukene. Dette er hovedsake-
lig for @ sikre at de har et eggtall som er hayt nok til at reduksjonen av egg i avfaringen kan beregnes. Ved testing i praksis bar
gjennomsnittlig eggtall i dyrene som undersgkes veere > 150 epg. Man kan underseke for flere medikamenter samtidig. Hver
behandlingsgruppe ber bestd av om lag 10 dyr. Det tas avfaringsprever av dyrene og de behandles deretter med det aktuelle
medikamentet. Det tas s@ nye avferingspraver for eggtelling senest 14 dager etter behandling.

Undersakelsen bar helst gjeres i siste halvdel i beitesesongen (august /september) og fortrinnsvis pd drets lam. Det er som regel
pd dette tidspunktet dyrene har hayest eggtall, og det er for effekten av ervervet immunitet pdvirker eggtallet vesentlig.

Vurdering av resultatet:

Eggtallet bar veere tilncermet O epg ved pravetaking etter behandling. Hvis ikke bruker man gjennomsnittlig eggtall i den aktuelle
behandlingsgruppa far og etter behandling, og beregner % reduksjon. Mindre enn 95% reduksjon av epg defineres som resistens
En reduksjon mellom 95% og 100% defineres ikke som resistens, men er et sterkt signal om at noe er “pd gang”. Andre mulige
drsaker til redusert/ manglende effekt, som underdosering og feil inngiving, mé selvfalgelig ogsa@ vurderes.

Andre metoder

Det finnes ogs@ andre metoder, slik som eggklekkingstest og larve-migrasjonstest. Disse tilbys ikke som rutinediagnostikk og
er mest aktuelle i forskningssammenheng og ikke aktuelle for praktisk bruk per i dag. | tillegg er de ikke like gode for alle typer
anthelmintika.

-kontroll og forebygging av anthelmintikaresistens
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| dette kapittelet beskriver vi de viktigste tiltakene for & redusere utviklingen av anthelmintikaresistens (AR). Tiltakene er deltinn
i sju hovedpunkter. Det farste punktet om kartlegging og utarbeidelse av en tiltaksplan er overordnet, mens punktene 2- 7 er
tiltak rettet mer direkte mot risikoen for utvikling av AR, og bar inngé som en del av en slik plan.

Tiltak for @ redusere risikoen for anthelmintikaresistens

Kartlegg status og lag en plan for god parasitthdndtering i flokken. Inkluder punktene 2-7 i planen.
Riktig inngiving av parasittmidler - unngd underdosering

Bruk riktig anthelmintika

Oppretthold en fglsom parasittpopulasjon

Undersegk for resistens

Unngé @ introdusere resistente parasitter i flokken

Reduser behovet for & bruke anthelmintika

Nouswn s

Utdyping av det faglige grunnlaget for de ulike tiltakene beskrives ncermere i kapitlene 1-4.

De gastrointestinale nematodene og forebygging av anthelmintikaresistens er i fokus i disse anbefalingene. Tiltak mot disse
parasittene mdimidlertid ses i sammenheng med tiltak mot andre aktuelle endoparasitter. De mest aktuelle er koksidier (Eimeria
ovinoidalis og Eimeria crandalis), den store leverikta (Fasciola hepatica) og eventuelt bendelorm (Moniezia). Lungeorm er sjel-
den et klinisk problem hos sau i Norge.

5.1Kartlegg status og lag en plan for god parasitthandtering i flokken

Kunnskap om driftsforhold og forekomsten av parasitter i en besetning er viktig for & kunne hdndtere parasittene pd en méte
som er beerekraftig b&dde med hensyn pé produksjon, dyrehelse og anthelmintikaresistens. Derfor er en systematisk tilncerming
til hdndteringen av parasitter i den enkelte flokk viktig, ogs@ nér det er snakk om forebygging av AR.

Vikan dele en slik systematisk tilncerming til hdndtering av endoparasittene inn i tre hovedtrinn (Figur 5):

« Kartlegging
e Tiltaksplan
» Oppfelging

Basert pd en kartlegging av driftsforhold og hdndtering av parasitter i besetningen, bar produsent og veterincer i samarbeid lage
en plan for videre tiltak for @ kontrollere endoparasittene og forebygge AR. Tiltakene mé gé parallelt med videre kartlegging ved
hjelp av avferingsprever. Utarbeidelse av en god tiltaksplan vil derfor vanligvis métte gé over minst to sesonger, der resultatene
og erfaringene brukes til & justere planen underveis. Etter hvert kan man gé over i en oppfelgingsfase der man ved hjelp av av-
foringspraver kontrollerer at smittepresset ikke har endret seg og at man ikke har et resistensproblem.

Kartlegging

Kunnskap om driftsopplegget i besetningen og hvordan endoparasittene har veert hdndtert tidligere, vil gi en indikasjon pd smit-
tepress, behandlingsbehov og den kliniske betydningen av parasittene. Videre vil det kunne si noe om muligheten for bruk av
ikke-medikamentelle tiltak i besetningen og om risikoen for utvikling av AR (tabell 3).

Denne grunnleggende oversikten over driftsopplegget er ogsd viktig for @ vurdere pa hvilke tidspunkt det er aktuelt & ta avfe-
ringsprever for eggtelling, noe som bar veere neste trinn i kartleggingen. Aviaringspraver vil gi et sikrere bilde av smittepresset
pd ulike tidspunkt / p& ulike beiter og mer kunnskap om hvilke parasitter som forekommer i flokken.

| kartleggingen ber det legges vekt pd &:
o F&oversikt over beitebruk gjennom hele dret for lam, Gringer og voksne sayer, med utgangspunkt i hvordan dette har veert

de siste sesongene.
o Fdoversikt over produksjonsresultater og eventuelle kliniske symptomer som kan relateres til endoparasitter
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é h ("  kontroller med avfringspraver at h
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e hold fokus pé riktige behandlingsrutiner

° vuLder'EE i?klugir aktutelll(le tﬁte;iltak 0g
L[ KARTLEGGING - / OPPFOLGING

Figur 5: Trinnene i en systematisk tilneerming til handtering av parasitter i en saueflokk.

»  Gjennomgé behandlingsrutiner — bdde tidspunkt for behandling, hvilke dyr som behandles pd de ulike tidspunktene, medi-
kamentbruk og rutiner for inngiving

» Kartlegge parasittforekomsten ved hjelp av avfaringspraver. Man bar sette opp en plan for dette, med utgangspunkt i drifta
i den aktuelle flokken. Aktuelle tidspunkt for pravetaking er ncermere omtalt s. 9 - 11. Tidspunkt for prevetaking md tilpasses
forholdene i den enkelte besetningen, som utslippstidspunkt, beitebruk, type beite m.m., i tillegg til parasittenes epidemio-
logi. Hovedfokuset bar veere lam og dringer og de beitene de bruker, samt beitebruken var og hast med tanke pd & kunne
oppnd var- og hastbeiter med lavt smittepress.

Som et utgangspunkt for prgvetaking kan en bruke de behandlingstidspunktene som har veert brukt i besetningen tidligere (med
unntak av klar feilbehandling). Den farste kartleggingspreven kan da tas ved den farste planlagte behandlingen av lamma om
vdren, forutsatt at lammene har gatt tilstrekkelig tid pé beite (praver bar ikke tas for etter 4-5 uker pd beite). Dersom epg er hayt
pd dette tidspunktet, vet en at smittepresset pé vérbeitet er hayt. Dette vil igjen tydeliggjere at en md se ncermere pé hvordan
det haye smittepresset pé varbeitene oppstdr. For de parasittene som overvintrer i beitet, vil beitebruken og utsmittingen av
vérbeitet om hasten vcere viktig & kartlegge. For de parasittene som overvintrer i dyra (hypobiose) vil det veere viktig & under-
soke s@yenes status i spring rise-perioden neste dr, med tanke pd effekt av behandlingen av sayene i inneféringsperioden. Slik
kan en fortsette G samle data om besetningen gjennom beitesesongen.

Tiltaksplan
Mélet med tiltakene er @ kontrollere parasittene slik at produksjon, dyrehelse og dyrevelferd ivaretas, samtidig som man fore-
bygger utviklingen av AR.

Planen bar settes opp for den kommende beitesesongen. Den bar omfatte bdde medikamentell behandling og ikke-medika-
mentelle tiltak, inkludert rutiner som kan redusere risikoen for AR (se punktene 2-7,irammas. 28). En plan for videre kartlegging
av parasittforekomst ved hjelp av avferingspraver, jfr. forrige avsnitt om kartlegging, bar inngé som en del av planen.

Medikamentell behandling mé settes inn pd de strategisk viktigste tidspunktene. Det vil si pd tidspunkt de i sterst mulig grad vil
pdvirke nedsmitting av beitene. Et eksempel er behandling av seyene i inneféringsperioden for & redusere spring rise og utskil-
lelsen av smitte pd varbeitene. Behandlingstidspunktene mé tilpasses den enkelte besetning, men et generelt utgangspunkt er
gittikapittel 7,s.38 - 39.
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30

Tabell 3: Spersmal som kan belyse smittepress, behandlingsbehov, muligheter for gjennomfering av ikke-medikamentelle
tiltak og risiko for anthelmintikaresistens i en sauebesetning.

Opplysninger om besetningen

Kan si noe om

besetningen

—  Hvilke dyr behandles nar
— Medikamentvalg

Kartlegging | Tidligere behandlingsrutiner
av drift og — Inngivingsrutiner Risikoniva for AR i besetningen
rutiner i —  Behandlingshyppighet Eventuell overbehandling/ ungdvendig behandling eller direkte

feilbehandling
Muligheter for & redusere risikoen for AR ved hjelp av endring av
behandlingsrutiner

Kliniske symptomer (diaré, utrivelighet, anemi, dadelighet)
— Nérisesongen

—  Hvor mange/hvilke dyr

—  Alvorlighetsgrad

Indikasjon pé kritiske perioder, smittepress, og behandlingsbehov
Rundormens betydning for dyrehelse og velferd (andre arsaker
mé 0gsa tas med i vurderingen)

Produksjonsresultater Rundormens betydning for produksjonen (andre arsaker ma ogsa
—  Tilvekst i ulike perioder tas med i vurderingen)
—  Slakteresultater

Beitebruk: var, sommer, h@st (og eventuelt vinter)
—  Bruk av utmarksbeite eller innmark/ kulturbeite hele

Indikasjon pé kritiske perioder, smittepress, og behandlingsbehov
i de ulike beitene og i de ulike tidsperiodene

sesongen Muligheter for & redusere smittepress/ behandlingsbehov gjen-
— Beiterotasjon/ veksling nom beitetiltak
—  Dyretetthet pé beitene Muligheter for & redusere risikoen for AR ved hjelp av beitetiltak

— Beitekvalitet /mengde

Andre ikke-medikamentelle tiltak
—  Erneering (hold, fortilgang)
—  Annen sjukdom

Indikasjon p& behandlingsbehov og smittepress
Muligheter for & redusere smittepress og behandlingsbehov ved
hjelp av ikke-medikamentelle tiltak

tanke pé kartlegging og tolkning av resultater se kapittel 2.

A\
Kartlegging | Avferingspraver Hvilke parasitter som finnes i hvilke mengder pa ulike tidspunkt
ved hjelp av
provetaking | Om prgvetaking, aktuelle tidspunkt for pr@vetaking med En slik kartlegging mé gé over tid og henger derfor ngye sammen

tiltaksplanen for parasitthandtering i flokken.

Basert pd informasjonen om beitebruk m.m. i flokken og resultatene fra prevetakingen, md man gd inn pd hvilke tiltak som er
aktuelle & sette i verk for @ kunne redusere behandlingsbehov og behandlingsfrekvens s& mye som mulig. Det kan dreie seg om @

gjennomfare beitetiltak som skifte av varbeiter, etablering av beiter med lavt smittepress, beiteskifte eller vekselbeite med
andre arter (storfe, hest). Ulike beitetiltak er ncermere omtalt pd s.19 - 21.

unngd unedvendig behandling. For eksempel er behandling av seyer ved slipp pd utmarksbeite vanligvis unedvendig
forlenge behandlingsintervallene. Dette er mest aktuelt i flokker med hjemmebeite/ innmarksbeite hele sesongen der det
behandles hyppig (se 0gsé s. 40).

Man mé videre gjennom hvilke rutiner som eventuelt kan endres med tanke pé G opprettholde en effektiv refugie-populasjon.
Aktuelle tiltak er

unngd unedvendig behandling

unngé behandling og samtidig flytting til reine beiter (se 0gsé s. 26).

selektiv mélrettet behandling, det vil si & la noen dyr (10 — 20% av flokken, friske dyr) g& ubehandlet (se 0gsd s. 34).
redusere behandlingsfrekvensen/ forlenge behandlingsintervallene. Dette er spesielt aktuelt i besetninger som behandler
hyppig gjennom hele beitesesongen (se 0gsa s. 40).

Oppfelging/ overvdking

Etter hvert kan man g& over i en overvakningsfase der man kontrollerer at tiltakene fungerer og at det ikke er et resistenspro-
blem i flokken. Prevetaking bar inngd i overvékningen. Aktuelle tidspunkt for denne prevetakingen md baseres pd erfaringene
fra kartleggingen.

Viktige momenter i oppfelgingen:

kontroller ved hjelp av avfaringsprever at smittepresset pd beitene ikke har endret seg vesentlig

evaluer tiltaksplanen ut i fra praveresultater, eventuelle kliniske symptomer og produksjonsresultater og juster den ved behov
flokker med hay risiko for AR bar gjennomfare behandlingssjekk hvert &r med tanke pd AR-status. Flokker med moderat/ lav
risiko ber gjennomfare behandlingssjekk hvert 3. — 4. @r.

hold fokus pd riktige behandlingsrutiner

Beerekraftig hdndtering av rundorm hos sau



5.2 Riktig inngiving av anthelmintika

Riktig dosering er viktig. Det er spesielt viktig & unng@ underdosering da dette er en kjent risikofaktor for utvikling av anthelmin-
tikaresistens.

Sjekk doseringspistolen

Dersom doseringpistolen gir en mindre dose enn den viser, vil det fare til at dyra f@r mindre dose enn tiltenkt. Sjekk derfor at do-
seringspistolen gir korrekt dose far behandlingen settes i gang. Dette kan gjeres ved @ méle antall ml som kommer ut i en engangs-
spreyte og sammenligne med innstillingen pé pistolen. Vedlikehold av pistolen er viktig for & sikre at den virker og gir rett dose.

Unngd underdosering:

e Sjekk at doseringspistolen virker og at den gir riktig

mengde Medikamenter mot innvollsparasitter:
e Veidyra og doser etter riktig kroppsvekt eller doser . ..
etter det tyngste dyret i gruppa KO fre kt NN g 1VI ng
e Gimedikamentet p& korrekt mdte
e Oppbevar medikamentene riktig - Enkelt og viktig for 4 unngd resistens -
Ikke gjett vekta

Underestimering av vekta vil gjere at dyret fér for lav dose.
Dosering etter gjennomsnittsvekt vil fare til at halve flokken
fdr for lite parasittmiddel. For & sikre tilstrekkelig dose bar man
derfor dosere etter @ ha veid det enkelte dyret eller dosere alle
etter det tyngste dyret i gruppa.

I nn g IVi n g Ste kn i kk doseringssj;ikslit;llten virker rett[:/()esl(eiretllllelfgetttt:rrdet gi('inllslrjr"e(zpmeg::t
Feil inngivingsteknikk kan fare til at sauen ikke svelger alt para- og atdengirrettmengde. - tyngste dyret] gruppo-
sittmiddelet eller at det ikke kommer ned i vomma slik det skal.

Ved 6 falge disse tre rddene kan du pd en enkel méte sikre at dyra dine fér
korrekt dose parasittmiddel. Du bidrar dermed til G bremse utviklingen av
resistens mot parasittmidler.

Ved korrekt inngiving er sauen godt fiksert. Hold en hénd un-
der haka og legg spissen p@ doseringspistolen bak pd tunga.
Dette sikrer at parasittmiddelet kommer ned i vomma. Dersom
middelet gis lengre fram i munnhula er det starre sannsynlighet
for at parasittmiddelet gdr rett i lopen eller at det spyttes ut.

Riktig oppbevaring

Midlene er sérbare for bdde frost og haye temperaturer og for direkte sollys. For @ sikre at parasittmidlene har @nsket effekt er
det viktig at de blir lagret under riktige forhold. Informasjon om riktig oppbevaring finnes pé flaska eller bruksanvisningen som
folger med. Det er 0gsé viktig & sjekke utlepsdato pd middelet for det brukes. Bruk av et lite effektivt middel vil i praksis bety en
underdosering, og vil dermed oke faren for utvikling av resistens.
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5.3 Bruk riktig anthelmintika

En vurdering av behandlingsbehovet skal alltid ligge til grunn for medikamentell behandling. Det mé velges et preparat som er
effektivt mot de aktuelle parasittene. De ulike anthelminitka er ncermere omtalt pés.15 - 17.

To spesielle problemstillinger er ncermere omtalt her.

Rotasjon mellom anthelmintikagrupper

Det har lenge veert en anbefaling at man ber skifte mellom ulike anthelmintikagrupper jevnlig, for eksempel annethvert ér. Tan-
ken er at det vil forlenge levetiden for de ulike gruppene. Dette er fortsatt en aktuell anbefaling nér forekomsten av resistens er
lav, men tiltaket er mindre effektivt ndr resistensforekomsten er hay.

Det viktigste er at det «brekkes av» med jevne mellomrom med et anthelmintikum fra en annen gruppe enn det som er brukt de
foregdende drene. Dette vil oke sjansen for at en kan redusere andelen parasitter i flokken med resistens-egenskaper fer disse
parasittene blir dominerende.

Det anbefales & veksle mellom preparatgruppe som benyttes i flokken hvert 2. til 3. ér. Vekslingen bar skje i forbindelse med
innefdring, ikke midt i beitesesongen. Da vil man ha effekten av @ ta i bruk et medikament fra en annen gruppe, samtidig med
at store deler av parasittpopulasjonen dgr ut om vinteren. Har en for eksempel H.contortus som er resistente mot det “gamle”
middelet, og bytter medikament i inneféringsperioden, vil en kunne drepe flere parasitter med det nye middelet, samtidig som
parasittene pd beitet i stor grad elimineres. Hadde en skiftet medikamentgruppe om sommeren i denne situasjonen, kunne
refugie-populasjonen pd beitet gjort at resistente H. contortus fremdeles ville vcere tilstede.

Bruk av ikke-registrerte preparater

Det finnes flere anthelmintika/ preparatgrupper som kan benyttes til sau, men som ikke er registrert i Norge. Generelt skal man,
i henhold til legemiddellovgivningen, i utgangspunktet bruke legemidler som er registret i Norge til den aktuelle indikasjonen og
dyrearten. Dette sikrer legemidler som er vurdert og godkjent av norske myndigheter nér det gjelder kvalitet, sikkerhet og effekt.
Ved god begrunnelse og dokumentert behov er det imidlertid mulig & seke om og f& innvilget godkjenningsfritak for medikamen-
ter som ikke markedsfares i Norge.

Preparater i levamisol-gruppen er de mest aktuelle av de ikke-registrerte anthelmintika- gruppene. | tillegg kommer det relativt
nye virkestoffet monepantel. Langtidsvirkende preparater som moxidektin og ivermektin-bolus er ogsd tilgjengelige pd marke-
detiandre land. Det er litt ulike forhold som bar vektlegges nér det gjelder vurderingen av eventuell bruk av disse preparatene.

Levamisol:

Bruk av levamisol ber vurderes i besetninger med pdvist benzimidazolresistens for & unng@ ensidig bruk av ivermektin. En md
da huske at levamisol har ddrlig effekt mot inhiberte larver, slik at en behandling (for eksempel ved innsett) med ivermektin kan
veere indisert for & redusere spring rise.

Monepantel:
Med den relativt gode resistenssituasjonen vi har i Norge er det forelapig ikke @nskelig & ta i bruk monepantel her i landet. Et

unntak kan veere i forbindelse med eventuell import av sméfe, der introduksjon av anthelmintikaresistens er en svcert relevant
problemstilling (se 0gsé s. 36).

Langtidsvirkende preparater
Bruk av langtidsvirkende preparater medfarer et sterkere seleksjonspress (se s. 25). Slike preparater kan veere svcert effektive
i kontroll av nematoder, men det er ikke @nskelig & benytte disse av hensyn til gkt risiko for utvikling av anthelmintikaresistens.

5.4 Oppretthold en fglsom parasittpopulasjon

Som omtalt pds. 24-25 er det viktig & redusere seleksjonspresset og opprettholde en stor refugie-populasjon. En stor refugie-
populasjon (den delen av parasittpopulasjonen som ikke utsettes for seleksjonspress giennom behandling) “tynner ut” frekven-
sen av resistensgener, og bidrar dermed til & bremse utviklingen av anthelmintikaresistens.

De viktigste tiltakene for @ redusere seleksjonspresset og opprettholde en akseptabel refugie-populasjon er:

e Reduser behandlingsfrekvensen

« Unng@ unedvendig behandling av seyer

« Unng@ behandling og samtidig flytting til reine beiter
»  Selektiv mdlrettet behandling
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Sayer har normalt god immunitet mot de gastrointestinale nematodene, med unntak av perioden rundt lamming (Spring rise). Behandling av seyene ved inn-
sett eller for lamming anbefales for & kontrollere spring rise. Behandling av sgyene i beiteperioden bar kun gjares basert pa provetaking og da bar fortrinnsvis
utsatte grupper som aringer og tynne eller sjuke dyr prioriteres. Foto: Grethe Ringdal

Reduser behandlingsfrekvensen

Dette er spesielt aktuelt i flokker som behandler sveert hyppig gjennom hele beitesesongen (se 0gsd s. 40). Dersom behovet for
slik hyppig behandling er reell ber behandlingsbehovet reduseres ved hjelp av ikke-medikamentelle tiltak, med spesielt fokus pd
beitebruken.

Unngd ungdvendig behandling av seyer

Seyer har normalt en god immunitet mot parasittene. Behandling av dyr med god immunitet er ungdvendig, kostbart og vil gi et
unedvendig og ugnsket okt seleksjonspress for resistens. Det er derfor enskelig & behandle sayene sd lite som mulig, samtidig
som man md ha kontroll med parasittbelastningen i flokken.

Behovet for & behandle sayene vil veere avhengig av driftsform og smittepress pd beitene. Uavhengig av driftsform, er det imid-
lertid et viktig prinsipp at en alltid skal felge opp seyene i tida fram mot lamming. Dyr i dérlig hold, med mange lam, ddrlig matlyst
eller bleike slimhinner (mistanke om blant annet Haemonchus contortus) ber alltid falges opp ncermere med undersekelser av
eggtall og vurdering av behandlingsbehov.

Besetninger med utstrakt bruk av utmarksbeite
| slike flokker blir hjemmebeitene i liten grad nedsmittet i l@pet av beitesesongen. En kan derfor forvente at smittepresset pd
hjemmebeitene generelt er lavt, s lenge en har behandlet sgyene i innefdringsperioden.

Bdde pdsett og voksne sayer bar som hovedregel behandles ved innsett for & kontrollere spring rise.

Besetninger med utstrakt bruk av kulturbeite/hjemmebeite
Disse besetningene har en utfordring ved at beitene gjerne er i bruk hele eller store deler av beitesesongen. For sveert mange
av disse besetningene er det utfordrende @ fa til reelle beiteskifter til reine beiter, noe som kan gi et hayt nivé av nyinfeksjon.

Som hovedregel bar bdde pésett og voksne sayer behandles ved innsett om hasten for & kontrollere spring rise. Friske sayer har
normalt lave eggtall etter at spring rise-perioden er over. Det er derfor vanligvis unedvendig & behandle disse i lapet av beitepe-
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rioden, med unntak av besetninger der Haemonchus er et problem (se neste avsnitt). Det kan imidlertid veere aktuelt G behandle
individer som er tynne, sjuke eller utsatt for & ha haye eggtall (nedsatt immunitet) av andre &rsaker.

Flokker som har problemer med Haemonchus contortus bar behandle hele flokken sensommer/hast. Ved en korrekt behandling
iinneféringsperioden, inkludert rett dosering og inngivingsteknikk, kan en pd denne mdten bli kvitt eller redusere Haemonchusi
besetningen til et sveert lavt niva.

Diare hos sayer i beitesesongen kan skyldes rundorm, men ofte har slike sayer lave eggtall og det er da ikke nedvendig & be-
handle disse. Diaré/ las avfering kan ogsd skyldes andre forhold, deriblant sterk féring/kraftig beite.

Besetninger med utegange om vinteren

Dette anses ikke for & innebcere noen stor ekstra risiko sammenliknet med innendars oppstalling i vinterhalvdret, fordi smitte-
presset pd beitet gjennom vinteren er lavt. Seyene kan behandles om hasten/vinteren eller om vdren fer lamming.

Unngd flytting til reine beiter samtidig med behandling
| denne sammenhengen kan et beite ansees som reint dersom det ikke har veert brukt til sau de siste 6 ménedene eller det er
slgtt etter at det gikk sau der.

Flytting til reine beiter samtidig med behandling bar unngds da dette er sterkt resistensdrivende. Bakgrunnen for dette er ncer-
mere omtalt s. 26. Det er viktig @ ha med noen falsomme parasitter over pd de reine beitene. Dette kan en oppné ved @ holde
dyra pd det “gamle” beitet 2 — 3 dager etter behandling fer de flyttes over til det reine beitet, eller ved & la en del av dyra gd
ubehandlet.

Selektiv mdlrettet behandling

Ved @ la noen dyr i gruppa veere ubehandlet, vil man ogsé redusere seleksjonspresset. Man kan la 10-20 % av flokken g@ ube-
handlet. Det md veere friske dyr uten kliniske symptomer som ikke behandles. Dersom det er spesielle problemer med Haemon-
chus contortus eller Nematodirus battusiflokken bar en veere forsiktig med & la dyr gé ubehandlet.

At kun lamma, men ikke sayene, behandles i beitesesongen vil ogsé bidra til § opprettholde refugie-populasjonen.

5.5 Undersgk for resistens i flokken

Behandlingssjekk anbefales i alle besetninger, men er scerlig viktig i flokker med hay risiko for AR, og i forbindelse med livdyr-
omsetning. Med risikoflokker menes i denne sammenheng flokker med hay behandlingsfrekvens og hay dyretetthet pé beitet.
Beskrivelse av selve undersekelsen er gitt pds. 27.

Flokker med hay risiko ber gjennomfere behandlingssjekk drlig. Flokker med lavere risiko ber undersake for resistens hvert 3. il
4. @r. @nsker man @ redusere kostnadene, ber man vanligvis prioritere @ underseke for resistens mot benzimidazoler, da det er
dette som forelapig er pdvist i Norge. Det har ogsd veert en vanlig observasjon i andre land at det er dette som opptrer farst.

Behandlingssjekk bar ogsd gjennomfares i tilfeller med (klinisk) mistanke om resistens, der man ikke oppndr ansket effekt av
behandling.

Resistensundersgkelser i forbindelse med livdyromsetning er omtalt pd s. 35.

Ved en mistenkelig behandlingssjekk ber denne falges opp med en eggreduksjonstest for @ verifisere mistanken. Denne under-
sokelsen krever litt mer, men ber gjennomfares for & fG en bedre dokumentasjon. Ved en eggreduksjonstest ber en ideelt sett
samtidig gjennomfare en larvekultur for & undersake hvilke parasitter som er resistente. Denne undersgkelsen tilbys imidlertid
ikke som rutinediagnostikk per i dag.

5.6 Unnga a fa resistente parasitter inn i flokken

Overfagring av livdyr mellom besetninger

Overfaring av hodyr mellom besetninger er i utgangspunktet ikke tillatt, men det gis i en del tilfeller tillatelse til dette. Ved over-
fering av hodyr dreier det seg som regel om flere dyr som blir veerende i flokken over lengre tid. Qverfaring av flere dyr (sayer)
kan p& denne mdten utgjere en starre risiko for @ f& inn resistente parasitter enn enkeltdyr (vcerer). Men ogsd enkeltdyr utgjer
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en risiko og man ber alltid gjere tiltak for & redusere risikoen for & introdusere resistente parasitter med livdyr.

Anbefalinger ndr dyr tas inn i besetningen:

Kjop fortrinnsvis dyr fra flokker som ikke har noen mistanke om anthelmintikaresistens og som foretar behandlingssjekk

jevnlig.

» Dyraber veere undersekt for resistens (behandlingssjekk) i avsenderbesetningen far de overfares til den nye besetningen.

e Dersomdyraikke er undersgkt i avsenderbesetningen, settes de inn ogisoleres ved ankomst og behandles med anthelmin-
tika ved innsett i karantenen. Isolasjon er uansett gunstig ogsd@ av hensyn til andre sjukdommer.

« Man kan bruke samme preparat til karantenebehandlingen som er brukt pé resten av flokken i samme sesong dersom det
ikke er spesiell mistanke om resistens.

e Ved usikker resistensstatus ber en fortrinnsvis bruke ivermektin i karantenebehandlingen, da risikoen er starst for resistens
mot benzimidazoler.

» Etterkarantenebehandling bar det gjennomfares en behandlingssjekk (pravetaking ca 14 dager etter behandling). Dyra bar

bare tas inn i den nye flokken dersom de ikke skiller ut egg 14 dager etter karantenebehandlingen.

Fellesbeite

Generelt er utmarksbeite positivt nér det gjelder @ redusere risiko for anthelmintikaresistens pd grunn av en generell lavere dy-
retetthet enn p& hjemmebeite/innmark. Utmarksbeitene fryser ogsé vanligvis om vinteren, noe som gir lav parasittoverlevelse.
I tillegg blir beitene brukt i et begrenset tidsrom. Hvis sayene ikke behandles far beiteslipp bidrar dette ogsd til @ skape et refugie
pd utmarksbeitet. Egg/larver fra flokker med en lav frekvens av resistente rundorm kan ogsd bidra til & redusere frekvensen av
resistens i besetninger med sterkere seleksjon gjennom en fortynningseffekt.

Det er en viss risiko for & overfare resistente Haemonchus contortus mellom flokker pd fellesbeite, spesielt i lavlandsbeiter.
Haemonchus overvintrer ikke, derfor er det ingen refugiepopulasjon i beitet. Hvis det behandles fer slipp og det er resistens ien
flokk er det en viss risiko for at resistente Haemonchus kan overfgres til andre flokker.

Spredning av resistens fra hayrisikoflokker til andre flokker p@ fellesbeite kan utgjere en risiko. Scerlig fra besetninger med kom-

binerte driftsformer med ulikt risikonivé. Et eksempel kan veere besetninger der deler av flokken gdr pd hjemmebeite, med hyppig
behandling og sterk seleksjon, kombinert med at deler av flokken gdr pd fellesbeite der den mater andre flokker.

e :
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P4 grunn av lavere dyretetthet pa utmarksbeite enn pa hjemmebeite/ innmarksbeite, er bruk av utmarksbeite vanligvis positivt nér det gjelder & redusere
behanaliongsbehov og risiko for anthelmintikaresistens.
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Besetninger med kjent forekomst av resistente parasitter bar behandle bdde voksne og lam far slipp pa fellesbeite med et ef-
fektivt medikament. Det er da gnskelig at det brukes enten et makrosyklisk lakton eller et levamisol-preparat.

Importerte dyr
Det frarddes & importere livdyr av sméfe til Norge. Dersom dette allikevel gjares bar falgende veere oppfylt med tanke pd AR:

» Eggreduksjonstest (eggtelling for og etter behandling med anthelmintika) ber veere gjort i selgerbesetningen i beiteseson-
gen far eksporten. Det bar testes for bdde benzimidazol-, ivermektin og levamisol-resistens.

e Dersom det ikke er 100% reduksjon i eggreduksjonstesten bar det ikke importeres dyr fra besetningen.

o Dersom slike undersakelser ikke er gjort kan et alternativ vcere & behandle dyra med monepantel (Zolvix®) far dyra slippes
pd beite i Norge.

» Eventuell import ber gjeres om hasten fordi dyra da far en “naturlig karantene” innendars fer de slippes pé beite. Det vil
bidra til @ redusere nedsmitting av beitet fra disse dyra.

5.7 Reduser behovet for bruk av anthelmintika

Strategisk profylaktisk behandling

Anthelmintikabehandling skal, i tillegg til & forebygge sjukdom og produksjonstap, redusere nedsmittingen av beitet. Mdlrettet
behandling av dyra pd de tidspunktene der effekten pa smitteutskillelse og/ eller smittepresset pd beitet er starst, er derfor et
viktig prinsipp. Det kan redusere behovet for bruk av anthelmintika seinere.

Et eksempel pd dette er behandling av sayene ved innsett eller far lamming for @ redusere spring rise. Det medfarer mindre
smitteutskillelse pd varbeitene og dermed redusert behov for behandling av lamma. Et annet eksempel kan veere behandling av
lamma kort tid (et par dager) fer eller etter at en flytter dem til et “reint” beite. Da far en redusert mengden rundormilamma som
beiter pd det nye beitet, slik at nedsmittingen av dette beitet blir redusert. Med tanke utelukkende p& nedsmittingen av det nye
beitet, ville det vcert bedre & behandle dem samtidig med skifte av beite. Men ved @ la lamma ta opp ny smitte etter behandling
for sd flytte dem, eller la dem smitte ut det nye beitet en kort stund fer behandling, skaper man et refugie for parasittene, noe
som er gunstig med tanke pd forebygging av AR.

Ikke-medikamentelle tiltak
Bruk av anthelmintika md ses i sammenheng med ikke-medikamentelle tiltak. Aktuelle ikke-medikamentelle tiltak er ncermere
beskrevet i kapittel 3.2.

De viktigste er:

» (od ernceringstilstand og god proteintilfgrsel
e Friske dyr
o Beitetiltak
»  Beiter med lite/ ingen parasittsmitte (“reine beiter”)
»  Lav dyretetthet og god nceringstilgang
»  Strategisk beitebruk
— Beiteskifte
(Beiterotasjon)
Vekselbeiting og sambeiting med andre arter

o AVl
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Anthelmintikaresistens kan utvikles i alle besetninger. Derfor er det viktig at en alltid har denne faren i tankene ndr en vurderer
& gjennomfare en behandling med et anthelmintikum. Ikke alle klarer @ gjennomfare alt som stdr i disse anbefalingene, men alle
kan og bar gjar noe. | dette kapittelet gir vi noen faringer for hva alle bar gjgre og hvilke andre tiltak som bear prioriteres i flokker
med ulikt risikoniv@ nér det gjelder AR.

Alle besetninger uansett risikoniva
| alle besetninger ber det veere fokus pé:

» Korrekt bruk av anthelmintika. Med dette menes at det medikamentet som brukes virker mot det man skal behandle mot.
Det inkluderer at man har et medikament som ikke er blitt @delagt som felge av feil lagring eller er blitt blandet med en an-
nen veeske. Like viktig er det at preparatet har en effektiv virkning mot de parasittene en skal behandle mot. For @ vite hvilke
parasitter en har i besetningen og dyra sine md en ta avferingspraver.

» Giriktig dose. Underdosering er en av de viktigste grunnene til at resistens utvikles.

» Riktig inngivingsteknikk. Feil teknikk kan fere til at ikke all medisin kommer dit den skal. Dermed risikerer en at dyrene fdr for
liten dose.

« Unng@ samtidig behandling og flytting til reint beite. Denne praksisen gir sterk seleksjon for anthelmintikaresistens. Dette
har sterst betydning ved flytting til beiter med hey dyretetthet og hayt smittepress. Risikoen ved behandling samtidig med
flytting til utmarksbeiter med lav dyretetthet og lavt smittepress vil veere mindre.

* (Gjennomfgr behandlingssjekk jevnlig. Da kan man oppdage begynnende AR tidlig og sette i verk ytterligere tiltak for man
opplever kliniske problemer pd grunn av dette.

« Unngdintroduksjon av livdyr fra besetninger med hay risiko for AR.

Besetninger som har en hgy risiko for anthelmintikaresistens

Tiltakene beskrevet i dette avsnittet er tiltak som ber tilstrebes i alle besetninger, men de er spesielt viktige i risikoflokker. Risiko-
flokker er flokker med hgy behandlingsfrekvens, hgy dyretetthet og behandlingsrutiner som selekterer sterkt for AR. Slike flokker
ber i tillegg til de generelle tiltakene beskrevet i forrige avsnitt legge spesiell vekt pé é:

» Kartlegge parasittsituasjonen i besetningen ved hjelp av avfgringspraver.

« Sette opp en tiltaksplan med bakgrunn i kartleggingen i samréd med den lokale veterinceren. Et hovedmdl ber veere @ re-
dusere antall behandlinger.

« Se pd muligheter for & strukturere beitebruken med tanke p& & opparbeide beiter med lavt smittepress.

» Begrense dyretettheten pd beitene.

Besetninger med pdvist anthelmintikaresistens

» Finnden sannsynlige drsaken til resistensen og endre denne praksisen slik at den videre utviklingen av resistens kan brem-
ses. Faktorer som hyppig behandling, innkjep av livdyr og drlige behandlingsrutiner kan veere drsak til resistensutviklingen.

» Finn en ny virkestoffgruppe som er effektiv i besetningen, og gjennomfar behandlingssjekk eller eggreduksjonstest for @
kontrollere stoffets virkning.

e Begrens antall behandlinger til det aller mest nadvendige og kontroller jevnlig, ved bruk av behandlingssjekk, at det anthel-
mintikumet som brukes har effekt.

» Kartlegg beitebruken og se pd muligheten for & organisere beitebruken med tanke pé @ redusere antall anthelminitikabe-
handlinger i flokken.

o Ved bruk av fellesbeite skal alle dyr (bdde lam og seyer) behandles for slipp pd fellesbeitet med et anthelmintikum med hay
effekt. Ideelt sett bar ikke besetninger med AR slippes pé fellesbeiter.

» Besetninger med pavist AR bar ikke selge livdyr.
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. Generelle terapianbefalinger

Behandling md tilpasses driftsforhold og smittepress i den enkelte besetning, og ber fortrinnsvis stattes av pravetaking. | tillegg md
behandling alltid ses i sammenheng med ikke-medikamentelle tiltak. Regimene som beskrives videre kan brukes som et utgangspunkt.

7.1 Besetninger med bruk av utmarksbeite

Sgyer:
Bdde pdsett og voksne sayer bar som hovedregel behandles ved innsett for @ kontrollere spring rise. | de fleste tilfeller trenger
en da ikke behandle sayene ved utslipp om vdren eller ved slipp pd utmarksbeite.

Lam:

Lam ber behandles fer slipp p& utmarksbeite. Dersom de har gdtt mindre enn 2-3 uker p@ vdrbeitet vil en behandling oftest veere
unedvendig, men md vurderes avhengig av smittepresset (behandling kan eksempelvis veere indisert ved tilstedeveerelse av .
battus).

Behandling pé hestbeite ved dokumentert behov.
Behandling av pésettlam ved innsett for kontroll av en mulig spring rise (se sayer).
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Red pil: behandling ved o Py g R4 f{?
dokumentert behov (l Y] -~ =
T q !
i | Sayer [ Lam

Figur 6: Anbefalte tidspunkt for behandling mot rundorm ved bruk av utmarksbeite. Behandlingen ma tilpasses den enkelte flokk. Det er viktig & be-
handle kun ved behov.
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7.2 Besetninger med bruk av hjemmebeite/ innmarksbeite hele sesongen

Sgyer:
Bdde pdsett og voksne sayer bar som hovedregel behandles ved innsett om hasten for G kontrollere spring rise.

Eventuell behandling av seyer i beiteperioden kun basert pd prevetaking. Ved eventuell behandling ber man la en del sayer gd
ubehandlet og prioritere utsatte grupper som &ringer, tynne sayer og sayer med store kull.

I besetninger som har problemer med Haemonchus contortus bar hele flokken (inkludert voksne sayer) behandles sensommer/
host (se 0gsé s. 40).

Lam:

Vdrbeite: behandles ca 3-5 uker etter beiteslipp (utslipp).
Sommerbeite og h@stbeite: vurderes ut i fra smittepress.

Behandling av pdsettlam ved innsett for kontroll av en mulig spring rise.

e el o . 'I{{FL‘ 7
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Ce \ Flokker med innmarksbeite/hjemmebeite
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behov gjennom beitesesongen. De mest T 7o
aktuelle tidspunktene er vist med rad pil. ‘?ﬁy q ‘?ﬂ"

Sayer T L
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Figur 7: Anbefalte tidspunkt for behandling mot rundorm ved bruk av hjemmebeite/ innmarksbeite hele sesongen. Behandlingen mé tilpasses den
enkelte flokk. Det er viktig & behandle kun ved behov.
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7.3 Besetninger med svcert hyppig behandling

| en del flokker med innmarksbeite/ hjemmebeite behandles det hyppig gjennom hele beitesesongen, noen ganger ned mot
hver 3. uke. Dette er lite gunstig med tanke pd resistensutvikling og i mange tilfeller er det heller ikke nedvendig. Det bar i slike
besetninger legges vekt pd & redusere behandlingshyppigheten. Dette vil redusere seleksjonspresset og risikoen for utvikling
av resistens. Kartlegging/ jevnlig prevetaking kan veere et hjelpemiddel i dette. En mulighet er @ ta prever hver 3. — 4. uke (for
planlagt behandling) for & vurdere behandlingsbehovet. Dersom det er lave epg i pravene avventes behandling, men det tas nye
prover etter 1-2 uker for ny vurdering o.s.v.. En annen mulighet, som kan vcere mindre krevende, er & utvide intervallet for plan-
lagt rutinebehandling med en uke og & kontrollere (helst ved pravetaking) at dette ikke gir for stor parasittbelastning. Dersom
det fungerer bra @ forlenge behandlingsintervallet fra 3 til 4 uker, kan man neste beitesesong utvide behandlingsintervallet fra
4 il 5 uker og overvéke pd tilsvarende méte. Besetninger som viser seg @ ha et reelt behov for slik hyppig behandling ber endre
beitebruken slik at behandlingsbehovet reduseres.

7.4 Anbefalinger ved spesielle parasittproblemer

Noen rundormer gir spesielle problemer som krever ekstra oppmerksomhet for @ kunne kontrolleres pd en god mdte. | hovedsak
gjelder det under norske forhold scerlig . battus og H. contortus. Disse parasittene finnes ikke i alle besetninger, men kan gi
spesielt store problemer under rette forhold.

Nematodirus battus

Den synkrone klekkingen av N.battus egg p@ varen kan fare til en massivinfeksjon av unge lam pd@ beite. Siden denne rundormen
overvintrer, kan en i utgangspunktet forvente at en har det samme eller gkende smittepresset fra @r til Gr. Nér det settes opp en
behandlingsplan for den enkelte besetningen er det viktig G vite om denne parasitten er tilstede eller ikke. Blant annet med tanke
pd at symptomene ofte kan forveksles med koksidiose. Klarer en ikke @ skille disse to infeksjonene fra hverandre, kan enrisikere
at behandlingen ikke er optimal, da behandlingsregimet er helt forskjellige. Den korte prepatensperioden til N. battusiforhold til
andre rundormer gjor at behandlingsintervallet i noen tilfeller mé& endres ved behandling mot denne parasitten. Behandling av
alle lam ca 3 uker etter beiteslipp er anbefalt. | noen tilfeller med sveert hayt smittepress er det nadvendig med ny behandling av
lammene etter 14 dager. Det bar derfor settes fokus pd beitebruk (skifte av vdrbeite) for & redusere smittepresset.

Haemonchus contortus

Denne rundormen er spesielt patogen og kan gjere lam og seyer anemiske pé relativt kort tid. Som oftest opptrer denne pa-
rasitten om sensommeren og hasten pd lam, eventuelt pd dyr i inneféringsperioden om vinteren. | de omrddene der denne
parasitten er til stede, er det viktig & vcere oppmerksomme pé& om dyrene er bleike og slappe. Ofte er det ikke diaré forbundet
med denne parasitten.

H. contortus overvintrer ikke pé beite. Det er derfor viktig at behandlingen av dyr ved innsett/ i inneforingsperioden gjares skik-
kelig (det vil si behandling av alle dyr som skal pd beite neste dr, samt korrekt inngiving). Ved en strategisk behandling av voksne
dyr ved innsett (eller eventuelt for de slippes ut pé beite om vdren), kan en relativt enkelt redusere denne parasittpopulasjonen
til ikke & utgjere noen trussel for sauene. | flokker der det er problemer med H.contortus og det praktiseres utstrakt bruk av
hjemmebeite/ innmarksbeite om sommeren, bar alle dyra ogs@ behandles seinsommer/hgst.
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Figur 8: For 4 finne ut hva som er en mest mulig riktig og baerekraftig bruk av anthelmintika i den enkelte besetning m& man se pa hva som har veert
gjort tidligere, om dette gir gnsket kontroll med parasittene og om man ved hjelp av andre tiltak kan redusere behovet for medikamentell behandling.

lllustrasjon: Ashild @ritsland Vage
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OPPSUMMERING AV RUNDORMENES LIVSSYKLUS

L3 Egg Oppformering** Utsmitting* Overvintring
. P4
Overvintrer £
i beite %4
Y
VAR
Overvintrer
i spya
Utsmitting* L3 Egg Oppformering** Overvintring
_l.-"' Viktig tidspunkt for utsmitting av varbeitene . Gjelder sayer
ak il
'r L3: Farste tidspunkt der dyra kan smittes av infektive L3 pé varbeitet . Gjelder hovedsaklig lam
il
(&  Egg: Forste tidspunkt man kan registrere egg i avferingspraver fra lam. Praver ber % Viktig kontrollpunkt
F 4 tidligst tas 3-4 uker etter opptak av infektive L3

Viktig kontrollpunkt, spesielt pa innmarksbeite/hjemme-
*%

Oppformering av rundorm gjennom flere fullfirte livssykluser beite der det kan bygges opp et stort smittepress.

Rundorm har starst betydning for lam. Kontroll med smittepresset lammene utsettes for er derfor viktig.
Det er to hovedkilder til smitten lamma mater pé vérbeitet:

« Forrundormarter som overvintrer i beitet er utsmittingen av vdrbeitet om seinsommeren og hesten viktig. Dette gjelder
blant annet Teladorsagia circumcincta, Nematodirus battus og andre Nematodirus-arter. Rundormene som overvintrer i
beitet blir aktive ndr temperaturen kommer over et visst nivd om vdren. Infektive larver (L3) ligger derfor ofte klar pd beitet
nér dyra slippes ut.

« For arter som ikke overvintrer i beitet, men i dyra, skjer utsmitting av vérbeitet fra sgeyene om vdren. Dette gjelder blant
annet Haemonchus contortus, Teladorsagia circumcincta og ulike Trichostrongylus-arter. Rundormene som overvintrer i
seya blir aktive samtidig som sgyenes immunitet reduseres i perioden rundt lamming. Dette farer til gkt utskilling av egg fra
spya. Eggene som havner pd beitet mé s@ utvikles til infektive larver far de igjen kan infisere nye dyr. Rundormene som kun
overvintrer i dyra vil derfor “ligge etter” de som overvintrer i beitet. Denne forskjellen har betydning for prevetaking og tol-
king av eggtall om vdren, og for ndr de ulike artene gir sterst problemer. Arter som overvintrer i dyra vil kunne gi problemer
for lamma noe lengre ut i beitesesongen.

» Noenarterovervintrer bdde i dyra ogibeitet. Det gjelder for eksempel Teladorsagia circumcinctasom er en vanlig forekom-
mende rundorm hos norsk sau.

Utvikling fra L3 til eggproduserende voksen rundorm i dyras mage- og tarmsystem skjer primeert hos dyr med ddrlig immunitet.
Det vil hovedsakelig veere lam, men ogsd tynne eller sjuke sayer. Eggene som skilles ut i dyras avfering klekkes pé beitet og
utvikles til nye infektive larver somigjen kan infisere nye dyr. Denne oppformeringen skjer hovedsakelig fra forsommeren til tid-
lig hest. Hvor mange oppformeringssykluser rundormene rekker i lepet av beitesesongen pévirkes av flere forhold. | dyret tar
utviklingen fra infektiv L3 til eggproduserende voksen rundorm om lag 2-4 uker. P4 beitet tar utviklingen fra eqg til infektiv larve
(L3) fra 1 uke til flere mé&neder avhengig av parasittart og klima. Varme eker utviklingshastigheten mens UV-strdling reduserer
overlevelsestiden for L3. Under normale forhold om sommeren tar det om lag 3-4 uker.

Smittepresset i beitet vil kunne bygge seg opp gjennom beitesesongen hvis man ikke iverksetter tiltak (medikamentelle eller
ikke-medikamentelle) for & kontrollere rundormbelastningen. Dette vil veere scerlig viktig pd hjemmebeiter/innmarksbeiter med
hoy dyretetthet.

lllustrasjon: Ashild @ritsland Véage
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SMITTEPRESS OG VIKTIGE KONTROLLPUNKTER GJENNOM BEITESESONGEN
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Utvikling av smittepress i et beite som benyttes hele beitesesongen, forutsatt at dyra ikke behandles.

Toppen skyldes at hypohiotiske larver “vakner” samtidig som sgyene har redusert immunitet rundt lamming.
Immuniteten vil deretter bedres og eggtallet hos sgyene synke.

Toppen skyldes opptak av rundormlarver som har overvintra i beitet, etter hvert ogsé opptak av larver utviklet fra egg skilt ut

av sgyene tidligere pa véren.

Toppen er hovedsakelig et resultat av opptak av larver utviklet fra topp 1 (oppformering). Utover hgsten vil eggutskillingen
fra lam reduseres pa grunn av bedre immunitet og fordi en del av larvene som tas opp gér i hypobiose.

Larver overvintret i beitet

Larver utviklet fra egg skilt ut av sgyene (1)

Larver utviklet fra forste topp i utskilling fra lam (1)

Mengden smittsomme larver pa beitet gar ned utover hasten fordi utviklingen fra egg til infektive L3 stopper opp pa grunn av
lave temperaturer. Frostnetter vil ogsa redusere antall infektive larver pa beitet.

VAR

SOMMER

| HosT

Problemer

Sayer: spring rise, evt. haemonchose.

Lam: Nematodirus battus. Eventuelt haye nivaer av an-
dre rundormer som har overvintret i beitet.

(Obs! Koksidiose er en viktig differensialdiagnose til
N.battus)

Sayer: sjielden, men kan ha haye eggtall hos tynne eller sjuke ayr.

Lam: Redusert tilvekst, diaré.

Teladorsagia circumcincta og Trichostrongylus spp. er aktuelle arter som kan gi

redusert tilvekst hos lam sommer og hast.

Haemonchose sees oftest seinsommer og tidlig pa hasten hos lam

Provetaking og eggtall

Sayer i spring-rise: Vurdere effekten av tidligere be-
handlinger og utsmitting av vérbeitet. Vied haye eggtall
tross behandling bgr man ta en behandlingssjekk om
hasten og ha fokus pé korrekt inngiving.

Lam: Tidligst 3-4 uker etter beiteslipp. Tidlige praver sier
noe om nivaet av rundormer som overvintrer i beitet. Egg
fra rundorm som ikke overvintrer i beitet ma utvikles til L3
for de kan infisere lamma. Eggutskillelse fra disse artene
vil derfor komme noe seinere.

Avfgringsprever primert fra /am. Vur-
dere smittepress og behov for ftiltak/
behandling (mest aktuelt pa innmark/
hjemmebeite)

Utover sommeren vil eggtallet ofte stige.
Bruk veiledningen pé s.14 som hjelp il
a vurdere eggtall og behandlingsbehov.

Avfgringsprever primeert fra fam.

Vurdering av smittepress pa utmarksbeite.
Vurdering av utsmitting av beitene om hgsten.
Tidlig om hgsten vil eggtallet i lammene ofte

vaere pa sitt hayeste. Det er derfor godt egnet
tidspunkt for resistensundersgkelse.

Forebygging

Kontroller spring-rise hos sgyene.

Oppdag individer som smitter ut beitet tidlig, sjekk slim-
hinner pa sgyene i besetninger med Haemonchus.
Behandling av lam pé vérbeite er ofte ngdvendig for &
hindre at smittepresset bygges opp.

Unnga om mulig & bruke samme vérbeite to &r pa rad
(spesielt m.h.p. N.battus og koksidier).

Hindre omfattende gkning i smittepress
med feerrest mulig behandlinger.

Bevisst bruk av ikke-medikamentelle tiltak
(eks. beitskifter og sambeiting med storfe).

Medikamentell behandling p4 strate-
giske tidspunkt, fortrinnsvis basert pa
provetaking.

Unngéd at hestbeitene blir nedsmittet med
rundorm da deler av disse vil overvintre i bei-
tet. Dette bar primeert gjares ved ikke-medika-
mentelle tiltak. Det viktigste tiltaket er & unngé
a ha lam pa neste ars vérbeite s langt mulig.
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