Tyrimas del MRSA

(Meticilinui atsparaus auksinio stafilokoko)
— informacija galvijy augintojams

Kas yra MRSA?

MRSA — tai bakterija, turinti i§sivysgiusj atsparuma antibiotikams. Zmonés gali uzkrésti gyvinus MRSA
bakterija, o gyvanai gali uzkrésti Zmones. Zmoneés gali nesioti MRSA ant odos, gerklés ir nosies ertmése.
Kiaulidése, kur galima rasti MRSA, uzkratas bus dulkése, ant pavirSiy bei ore.

Kodél tyrimas yra svarbus?

Norvegijos jstaiga (NFSA — Norvegijos maisto saugos jstaiga) reguliariai tiria kiaules, kad nustatytu bandas,
kurios turi MRSA bakterijg. Kai aptinkama bakterija, NFSA imasi priemoniu infekcijai pasalinti. Gyvaliai
paskerdziami, o kiaulidé iSvaloma ir dezinfekuojama. Daugelyje Saliy MRSA daznai randama kiaulienos
produkcijoje.

Paprastai MRSA néra pavojinga Zzmonéms ir gyvinams. Taciau, jei bakterija uzsikreCia nusilpe Zzmones,
pavyzdziui, ligoningje, juos iSgydyti gali bati labai sudétinga. Todeél labai svarbu iSlaikyti MRSA infekcijg paciu
Zemiausiu jmanomu lygiu. Viena svarbi priemoné tai pasiekti yra Zmoniy, dirbanciu Norvegijos kiaulienos
produkcijos rinkoje ir turinCiy salytj su kiaulienos produkcija uzsienio Salyse, tikrinimas del MRSA.

Kaip vyksta tyrimas?

e Po kontakto su kiauliy banda kitose Salyse, labai svarbu atlikti tyrimg dél MRSA prieS kontaktg su
Norvegijos kiaulemis.

e Pasikonsultuokite su artimiausiu gydytoju. Norvegijos visuomeneés sveikatos tarnybos atliks tyrima.
Méginys paimamas greitai ir neskausmingai. Atsakyma gausite mazdaug per savaite.

e Kol gausite tyrimo atsakyma, vadovaukités Siomis infekcijos kontrolés procedaromis: iStrinkite Sampdnu
plaukus ir gerai iSskalaukite. Dezinfekuokite rankas po kiekvieno apsilankymo pas kiaules. Dirbdami su
kiaulemis, devékite galvos apdangalg, vienkartines pirstines ir kauke.

Kas nutinka, jei MRSA tyrimas teigiamas?
e \Visi, uzsikrete MRSA, yra gydomi nemokamai.
e (Gydymas trunka vieng savaite, kontroliniai méginiai bus paimti pragjus vienai, dviem ir trims savaitéms
po gydymo.
e Zmonés, uzsikréte MRSA, gali jprastai bendrauti su kitais Zmonemis, vaikai gali lankyti darzel] ar
mokykla.

Apsauga nuo uzkreciamy ligy
e Naudokités dezinfekciniu Sliuzu ir jeidami j kiaulide, ir iS jos iSeidami.
Jei jmanoma, nusiprauskite po dusu.
Persirenkite ir apsiaukite kitg avalyne.
Gerai nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu, nusausinkite jas popieriniu ranksluosciu.
Po kontakto su kiaulémis uzsienio Salyse, turéty praeiti bent 48 valandos iki kontakto su kiauleémis
Norvegijoje. 24 valandos iS Siu 48 valandu turéty bati praleistos Norvegijoje.

Antibiotiky vartojimas
° E)el bet kokiy antibiotiky vartojimo, tiek zmonéms, tiek gyviinams, gali iSsivystyti bakterijos atsparumas.
e Zmoneés antibiotikus gali vartoti tik kai juos iSraso gydytojas.
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Kiauliy uzsienio Salyse lankymo tvarka
e Gerai nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu.
e Deéveékite vienkartines pirStines, galvos apdangalg ir dulkiy kauke su voztuvu (apsaugo zmones nuo
gyvany nesiojamos infekcijos).
e Nusiémus apsaugines priemonés batina nedelsiant nusiplauti ir dezinfekuoti rankas.
Jei jmanoma, i§ karto po apsilankymo pas kiaules, nusiprauskite po dusu.
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